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■ Πρὸς ἐνίσχυσιν καὶ ἑδραίωσιν τοῦ Μικροῦ Ποιμνίου

Ποιμαντικὴ Ἐπίσκεψις
στὴν Ἱερὰ Ἐπισκοπὴ Στοκχόλμης

13η-20ὴ Μαΐου2025 ἐκ. ἡμ.

Σ τὰ πρόθυρα τῆς Ἁγίας Πεντη-
κοστῆς, ὁ Σεβασμιώτατος Μη-

τροπολίτης μας Ὠρωποῦ καὶ Φυλῆς 
κ. Κυπριανὸς πραγματοποίησε τὴν 
καθιερωμένη ποιμαντική του ἐπί-
σκεψι, ὡς Τοποτηρητοῦ, στὴν Σου-
ηδία, προκειμένου νὰ συμμετάσχη 
στὴν ἐτήσια Πανήγυρι, ἐκ μεταθέ-
σως, τοῦ Καθεδρικοῦ Ναοῦ τῆς Ἱερᾶς Ἐπισκοπῆς μας, ἀφιε-
ρωμένου στοὺς Ἁγίους Θεοστέπτους Ἰσαποστόλους Βασιλεῖς 
Κωνσταντῖνο καὶ Ἑλένη. Τὸν συνώδευε ὁμάδα ἑπτὰ προσκυ-
νητῶν ἐξ Ἑλλάδος.

Ἐκτὸς τοῦ Λειτουργικοῦ προγράμματος τῆς Ἐπισκέψεως 
αὐτῆς, ὁ Σεβασμ. Ποιμένας μας ἀξιοποίησε τὶς εὐκαιρίες γιὰ 
συναντήσεις, ἐξομολογήσεις καὶ συζητήσεις μὲ τοὺς Κληρι-
κούς μας καὶ τοὺς πιστούς. 

* * *
Τὴν Δευτέρα, 13η Μαΐου 2025 ἐκ. ἡμ., † Μνήμη τῆς Ἁγί-

ας Μάρτυρος Γλυκερίας, ἔγινε ἡ κατ᾿ ἔθος ἐκκλησιαστικὴ ὑπο-
δοχὴ στὸ Ἐπισκοπεῖο στὸ Βόρμπεργκ (Vårberg) Στοκχόλμης, 
μὲ τὴν συμμετοχὴ τῶν Αἰδεσιμολ. π. Ἀνδρέου Ὄκερστρομ 
καὶ Ἀλεξάνδρου Χάρ, ὡς καὶ πιστῶν τῆς Ἐνορίας μας, στοὺς 
ὁποίους ὁ Σεβασμ. Ποιμένας μας μετέφερε τὶς εὐχὲς καὶ 
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τὴν ἀγάπη τῶν Ἁγίων Ἀρχιερέων μας καὶ τοῦ ποιμνίου τῆς 
Ἱερᾶς Μητροπόλεώς μας. Ἐν συνεχείᾳ ἐτέλεσε Τρισάγιον στὸ 
μνῆμα τοῦ Ἀειμνήστου Κτήτορος Ἐπισκόπου Μακαριουπό-
λεως Ἰωάννου († 2020). 

* * *
Τὴν Τρίτη, 14η Μαΐου 2025 ἐκ. ἡμ., † Μνήμη τοῦ Ἁγίου Μάρ-

τυρος Ἰσιδώρου τοῦ ἐν Χίῳ, τὸ ἑσπέρας ἐτελέσθη Ἀγρυπνία γιὰ 
τὴν Ἀπόδοσι τοῦ Πάσχα. Λειτούργησαν οἱ Αἰδεσιμολογ. π. 
Ἀνδρέας Ὄκερστρομ καὶ π. Ἀλέξανδρος Χάρ, ὁ δὲ Σεβασμ. 
Ποιμένας μας παρέστη συμπροσευχόμενος.

* * *
Τὴν Τετάρτη, 15η Μαΐου 2025 ἐκ. ἡμ., † Μνήµη τοῦ Ὁσίου 

Παχωμίου τοῦ μεγάλου, κατὰ τὶς μεσημβρινὲς ὧρες, ὁ Σεβασμ. 
Τοποτηρητὴς ἀνεχώρησε γιὰ τὸ Μπορώς (Borås), ἔχων μαζί 
του τὸν π. Ἀνδρέα, τὴν Γερόντισσα Μαγδαληνὴ τῆς Ἱερᾶς 
Μονῆς Ἁγίας Φιλοθέης (Βίλμπεργκα), καὶ τοὺς ἐξ Ἑλλάδος.

 Στὸ  Μπορώς, τοὺς ὑποδέχθηκαν ὁ Αἰδε-
σιμ. π. Ἰωάννης Νικολαΐδης καὶ πιστοὶ τῆς 
νέας Ἐνορίας μας τῆς Κοιμήσεως τῆς Θεοτό-
κου καὶ ἐτελέσθη ὁ Ἑσπερινὸς τῆς Ἑορτῆς τῆς 
Ἀναλήψεως.

* * *
Τὴν Πέμπτη τῆς Ἀναλήψεως, 16η Μαΐου 

2025 ἐκ. ἡμ., † Μνήµη τοῦ Ὁσίου θεοδώρου 
τοῦ Ἡγιασμένου, ἐτελέσθησαν Ὄρθρος καὶ 

Ἀρχιερατικὴ Θεία Λειτουργία, μὲ τὴν συμμετοχὴ τῶν Αἰδεσιμ. 
π. Ἰωάννου καὶ π. Ἀνδρέου, στὸ πέρας τῆς ὁποίας ἡ φιλόξενος 
Ἐνορία παρέθεσε σὲ ὅλους τράπεζα ἀγάπης.

Οἱ Ἀδελφοί μας ἐξέφρασαν τὴν χαρὰν καὶ τὴν σταθερό-
τητά των στὴν ὁμολογιακὴ πορεία τους, παρὰ τὶς ποικίλες 
ἐνοχλήσεις, τὶς ὁποῖες δέ-
χονται. Τὸ κλῖμα ἑνότη-
τος καὶ ἀγάπης, τὸ ὁποῖο 
ἐπικρατεῖ στὴν εὐλογημέ-
νη αὐτὴ μικρὴ Κοινότητα 
εἴθε νὰ ἑλκύη πλούσιες ἐπ᾿ 
αὐτῆς τὶς δωρεὲς τῆς Θείας 
Χάριτος! 

* * *
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Τὴν Παρασκευή, 17η Μαΐου 
2025 ἐκ. ἡμ., † Μνήµη τῶν  Ἁγίων 
Αποστόλων Ἀνδρονίκου καὶ Ἰουνίας, 
ὁ Σεβασμ. Μητροπολίτης μας ἐτέ-
λεσε στὸ Ἐπισκοπεῖο τὸ ἐτήσιον 
Μνημόσυνον ὑπὲρ ἀναπαύσεως 
τῆς ψυχῆς τοῦ Ἀειμνήστου Πατρός, 
Μητροπολίτου καὶ Γέροντος ἡμῶν Κυπριανοῦ († 2013).

Ἔπειτα μετέβη, μαζὶ μὲ πιστοὺς 
στὸ μεγάλο Κοιμητήριο Σκογκ-
σκυρκογκέρντεν (Skogskyrkogår-
den), ὅπου στὸ Ὀρθόδοξο τμῆμα, 
ἐτέλεσαν Τρισάγια στὰ μνήματα 
τῆς Γεροντίσσης Παρθενίας καὶ 
ἄλλων κεκοιμημένων Ἀδελφῶν μας,

καὶ δὴ τῆς προσφάτως κοιμηθείσης ἀδελφῆς μας Θεοδώρας, 
μιᾶς ἐκ τῶν ἱδρυτικῶν μελῶν τῆς Ἐνορίας τῶν Ἁγίων Κων-
σταντίνου καὶ Ἑλένης.

● Τὸ ἀπόγευμα, ὁ Σεβασμ. Τοποτηρητὴς εἶχε μία πολὺ οἰκο-
δομητικὴ Ἱερατικὴ Σύναξι, κατὰ τὴν ὁποίαν ἐνημέρωσε τοὺς 
Ἱερεῖς μας γιὰ τὴν ἐξελίξι κάποιων συνοδικῶν θεμάτων καὶ 
ἐνημερώθηκε γιὰ τὴν πρόοδο, Χάριτι Θεοῦ, τῆς Ἱεραποστολῆς 
τῆς Ἐκκλησίας μας στὴν Σουηδία, τὴν ὁποία ὁ Ἀρχιερατικὸς 
Ἐπίτροπος π. Ἀνδρέας ἐχαρακτήρισε ὡς «θεαματικήν».

* * *
Τὸ Σάββατο, 18η Μαΐου 2025 

ἐκ. ἡμ., † Μνήμη τοῦ Ἁγίου Μάρ-
τυρος Πέτρου καὶ τῶν σὺν αὐτῷ, 
ὁ Σεβασμ. Ποιμενάρχης μας ἐλει-
τούργησε μαζὶ μὲ τοὺς Κληρικούς 
μας Αἰδεσιµολ. π. Ἀνδρέα Ὄκερ-
στροµ, π. Στέφανο Γιάρπενμπεργκ 
καὶ π. Ἀλέξανδρο Χάρ, ὡς καὶ τὸν Ἱερολογ. Διάκονο π. Θεο-
χάρη, στὴν Γυναικεία Ἱερὰ Μονὴ τῆς Ἁγίας Φιλοθέης τῆς 
Ἀθηναίας, στὴν Βίλμπεργια-Γκρίλμπυ.

Μετὰ τὴν κατανυκτικὴ Θεία Λειτουργία καὶ τὸ Τρισάγιον 
στὸ μνῆμα τῆς ἀειμνήστου Κτητορίσσης Γεροντίσσης Φιλο-
θέης († 2012), ἅπαντες παρεκάθησαν στὴν Τράπεζα Ἀγάπης, 
κατὰ τὴν ὁποίαν ὁ π. Ἀνδρέας διηγήθηκε τὸ Συναξάριο τῶν 



4

Σκανδιναβῶν Ἁγίων τῶν μηνῶν 
Μαΐου καὶ Ἰουνίου. 

● Ἐν συνεχείᾳ, ὁ Σεβασμ. Ποι-
μένας μας ὡμίλησε ἐκτενῶς  

γιὰ τὴν ἀκρίβεια, τὴν ὁποίαν 
ὀφείλουμε νὰ τηροῦμε στὰ θέματα 
τῆς πίστεως σὲ μία κοινωνία, ἰδίως 
τῆς Σουηδίας, ὅπου οἱ πιστοὶ τῶν 

αἱρετικῶν, τῶν λεγομένων «ἀνατολικῶν ὀρθοδόξων ἐκκλη-
σιῶν», δὲν γνωρίζουν τὶς δογματικὲς διαφορές, οἱ ὁποῖες μᾶς 
χωρίζουν ἢ τὶς θεωροῦν ἀσήμαντες. 

Αὐτὴ ἡ ἀκρίβεια θεμελιώνεται σὲ μία «πραγματικότητα 
πραγματικωτέρα πάσης πραγματικότητος»: ἡ συμμετοχὴ τῶν 
πιστῶν, ζώντων καὶ κεκοιμημένων, μαζὶ μὲ τὴν Παναγία μας, 
τοὺς Ἁγίους Ἀγγέλους καὶ πάντων τῶν Ἁγίων στὸ Δεῖπνο τῆς 
Θείας Λειτουργίας –συμμετοχή, ἡ ὁποία ὁριοθετεῖται ἀπὸ τὴν 
κοινὴ Ὀρθόδοξη Ὁμολογία τῆς Πίστεως. 

Ἀνέφερε καὶ θαύματα καὶ ἀποκαλύψεις εἰς θεοφόρους λει-
τουργούς, τὰ ὁποῖα ἰδίως κατὰ τὴν ἱερὰν Πρόθεσιν πρὸ τῆς 
Θείας Λειτουργίας ἐπιβεβαιώνουν ἄνωθεν τὸ χρέος αὐτό.  

■ Τὸ ἀπόγευμα τῆς ἰδίας ἡμέ-
ρας, ἐτελέσθη στὸν Καθεδρικὸ 
Ναὸ τῆς Ἱερᾶς Ἐπισκοπῆς µας 
Ἀναστάσιμος καὶ Πανηγυρικὸς 
Ἑσπερινός, ἐν συνδυασμῷ μὲ τὴν 
Ἑορτὴ τῶν 318 Πατέρων τῆς Α´ 
Οἰκουμενικῆς Συνόδου ἐν Νικαίᾳ 
καὶ τῶν Ἁγίων θεοστέπτων Κων-
σταντίνου καὶ Ἑλένης, στὰ ἑλληνικὰ καὶ τὰ σουηδικά, ὡς 
καὶ οἱ Ἀκολουθίες τοῦ Ἀποδείπνου, μὲ τοὺς Χαιρετισμοὺς 
τῶν τιμωμένων Ἁγίων, καὶ τῆς Θείας Μεταλήψεως.

* * *
Τὴν Κυριακή, 19η Μαΐου 2025 

ἐκ. ἡμ., † Μνήμη τῶν Ἁγίων 318 
Πατέρων τῆς Α´ Οἰκουμενικῆς Συν-
όδου ἐν Νικαίᾳ, ὁ Σεβασμιώτατος 
Τοποτηρητὴς καὶ Ποιμένας μας 
προέστη τῆς ἐκ μεταθέσεως Παν-
ηγύρεως τοῦ Ἱεροῦ Ναοῦ τῶν 
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Ἁγίων Κωνσταντίνου καὶ Ἑλένης, στὴν 
ὁποία συμμετεῖχαν οἱ Αἰδεσιµολ. π. Ἀνδρέ-
ας Ὄκερστροµ, καὶ π. Ἀλέξανδρος Χάρ, ὁ 
Ἱερολογ. Διάκονος π. Θεοχάρης, καὶ τὸ πο-
λυεθνικὸ ποίμνιο τῆς Ἐνορίας μας, ἐκ τοῦ 
ὁποίου πολλοὶ προσῆλθαν στὰ Ἄχραντα 
Μυστήρια. 

● Στὴν Ὁμιλία του ὁ Σεβασμ. Τοποτη-
ρητὴς ἀναφέρθηκε 

στὴν ζωὴ τῶν Χριστιανῶν τῆς ἀρχαίας Ἐκκλησίας, καὶ τῶν 
Πατέρων, τὴν ὁποίαν χαρακτήριζε ἡ προσήλωσις στὴν προσευ-
χή, ὡς καὶ ἡ ἀναζήτησις καὶ ἡ παράδοσις στὸ θέλημα τοῦ Θεοῦ. 
Αὐτὸ τὸ βίωμα ἐξασφάλιζε τὴν ἑνότητα τῶν τοπικῶν ἐκκλησιῶν 
καὶ ἔτρεφε τὴν θεαματικὴ ἐξάπλωσι τοῦ Χριστιανισμοῦ ἀνὰ τὴν 
οἰκουμένην.

Καὶ ἐμεῖς, οἱ ὁποῖοι ζοῦμε σὲ ἕναν κόσμο καὶ πάλι δεδουλωμέ-
νο στὰ εἴδωλα, ἂς ἀφιερώνουμε ὅλο καὶ περισσότερο χρόνο καὶ 
προσπάθεια στὴν προσευχή, ἂς γίνουμε προσευχή, τόσο γιὰ τὴν 
σωτηρία τῆς ψυχῆς μας, ὅσο καὶ γιὰ τὴν σωτηρία τοῦ κόσμου, 
ζητοῦντες τὸ ἔλεος τοῦ Θεοῦ γιὰ ὅλους τοὺς ποικίλως ὑποφέ-
ροντες, καὶ τὴν θεία φώτισι, ἵνα οἱ πάντες ἔλθουν εἰς ἐπίγνωσιν 
τῆς Ἀληθείας. 

Μετὰ τὴν Λιτάνευσι τῆς Ἱερᾶς 
Εἰκόνος τῶν τιμωμένων Ἁγίων καὶ 
τὴν εὐλόγησι τῶν Ἄρτων, ἅπαντες 
οἱ εὐλαβεῖς πανηγυριστὲς παρε-
κάθησαν στὴν κοινὴ ἑόρτια Τρά-
πεζα Ἀγάπης. 

● Τὸ βράδυ τῆς Κυριακῆς αὐτῆς, 
ἐπραγματοποιήθη ἡ καθιερωμένη 

Ἐνοριακὴ Σύναξις, κατὰ τὴν ὁποίαν ὁ Σεβασμ. Ποιμένας μας 
ἀνέφερε πρὸς συζήτησιν

- ἕνα συγχρονο θαῦμα τοῦ Ἁγίου Μεγαλομάρτυρος Χριστοφό-
ρου, διὰ τοῦ ὁποίου ὁ Ἅγιος ἐστήριξε μία ψυχὴ στὴν ἐπιλογή της 
νὰ ἀκολουθῆ τὸ ἐκκλησιαστικό-πάτριο Ἡμερολόγιο.

- τὸ καθῆκον, ἀλλὰ καὶ τὴν μεγάλη δύναμι τῆς εὐχαριστίας 
καὶ δοξολογίας στὴν ζωὴ τῶν πιστῶν, μέσῳ τῆς συλλογικῆς 
μελέτης σχετικῶν κειμένων Πατέρων καὶ νεοτέρων γερόντων.
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Ἡ λίαν οἰκοδομητικὴ Σύναξις 
αὐτή, στὴν ὁποίαν συμμετεῖχαν 
πολλοὶ νέοι, ἐνίσχυσε τοὺς πάν-
τας στὴν Ὁμολογία, στὴν Ἐλπί-
δα καὶ τὴν Πίστι. 

* * *
Τὴν Δευτέρα, 20ὴ Μαΐου 2025 

ἐκ. ἡμ., † Μνήμη τοῦ Ἁγίου Μάρ-
τυρος Θαλλελαίου, ὁ Σεβασμ. Τοποτηρητὴς καὶ ἡ Συνοδία 
του ἐπέστρεψαν εἰς τὰ ἴδια, δοξάζοντες τὸν Χριστό μας γιὰ 
τὴν μεγάλη πρόοδο στὸν ἱεραποστολικὸ ἀγρὸ τῆς Σουηδίας 
καὶ εὐχόμενοι ὁ Χριστός μας νὰ πολλαπλασίαζη ἔτι καὶ ἔτι τὸ 
σπόρον τῆς Γνησίας Ὀρθοδοξίας στὶς καλοπροαίρετες ψυχὲς 
τῶν Ἀδελφῶν μας στὴν Σκανδιναβία.

† Γ.Ἱ.Μ.  


