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τῶν πραγμάτων, τὸν σκοπὸ 
καὶ τὸ νόημα τῆς ζωῆς
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῾Υπάρχει Θεός; Γιατί δημιουργήθηκε ὁ κόσμος; Ποιός ὁ 
σκοπὸς τῆς ζωῆς τοῦ ἀνθρώπου; Εἶναι ὁ ἄνθρωπος ἐλεύθερος; 
Τί εἶναι ἡ ψυχή; Γιατί ὁ Θεὸς δὲν καταργεῖ τὸ κακὸ καὶ τὸν διά-
βολο; Τί γνωρίζουμε γιὰ τὸ μυστήριο τοῦ θανάτου; Ὑπάρχει 
κόλαση καὶ παράδεισος; 

Αὐτὰ καὶ πολλὰ ἀκόμα ἐρωτήματα βασανίζουν κάθε 
ἄνθρωπο ποὺ λαχταράει βαθειὰ μέσα του νὰ ξεκαθαρίσει τὸ 
νόημα αὐτῆς τῆς ζωῆς. 

Ἕνας τέτοιος ἄνθρωπος δὲν ἔχει παρὰ νὰ διαβάσει τὴν Ἑξα-
ήμερο Δημιουργία τοῦ κόσμου καὶ τοῦ ἀνθρώπου, ὅπως μᾶς 
δίνεται στὸ πρῶτο βιβλίο τῆς Παλαιᾶς Διαθήκης, τὴν Γένεση 
καὶ τὴν ἑρμηνεία ποὺ κάνουν οἱ Ἅγιοι τῆς Ὀρθόδοξης Ἐκκλη-
σίας στὸ θεόπνευστο αὐτὸ κείμενο, καθὼς καὶ ἄλλα κείμενα 
τῶν Πατέρων τῆς Ἐκκλησίας· καὶ τότε θὰ μπορέσει νὰ ἀνα-
καλύψει γιατὶ βρίσκεται στὸν κόσμο αὐτὸν καὶ ποῦ πηγαίνει. 

Θὰ πάρει ὅλες τὶς ἀπαντήσεις ποὺ ἔχει ἀνάγκη ἡ διψασμένη 
του ψυχή, ἀπαντήσεις ποὺ δὲν ἔχουν καμία σχέση μὲ ὁποια-
δήποτε ἐφήμερη διανοητικὴ μόδα καὶ φιλοσοφία, ἀπαντήσεις 
ποὺ στηρίζονται στὴν Θεία Ἀποκάλυψη. 
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Ἐὰν μάλιστα ὁ καλοπροαίρετος αὐτὸς ἀναζη-
τητὴς συνδυάσει τὴν μελέτη τῆς Ὀρθόδοξης Δι-
δασκαλίας σὲ θέματα κοσμογονίας καὶ ἀνθρω-
πολογίας μὲ τὴν μελέτη τῶν Βίων τῶν Ἁγίων τῆς 
Ἐκκλησίας, τότε πολὺ σύντομα θὰ βεβαιωθεῖ, ὅτι 
πράγματι ἡ Ὀρθόδοξη Διδασκαλία εἶναι προϊὸν 

Ἀποκάλυψης ποὺ ἔχει βιωθεῖ καὶ ἀποδειχθεῖ σὲ ὅλη του τὴν 
ἔκταση καὶ δύναμη μέσα στὴν ζωὴ τῶν Ἁγίων τῆς Ἐκκλησίας, 
ἀλλὰ ἀκόμη καὶ ἁπλῶν ἀνθρώπων ποὺ ἀγωνίστηκαν νὰ εὐα-
ρεστήσουν τὸν Θεό.

Τὸ βιβλίο λοιπὸν αὐτό, ἀπευθύνεται ἀρχικὰ σὲ ὅλους ἐκεί-
νους τοὺς καλοπροαίρετους ἀνθρώπους, ποὺ ἀναζητοῦν τὴν 
ἀρχὴ καὶ τὸ τέλος τῶν πραγμάτων, τὸν σκοπὸ καὶ τὸ νόημα 
τῆς ζωῆς, ποὺ ἀναζητοῦν (καὶ ἂς μὴν τὸ γνωρίζουν) τὴν μόνη 
Ἀλήθεια, τὸν Χριστὸ καὶ τὴν Ἐκκλησία Του.

Ἀπευθύνεται ὅμως καὶ σὲ ὅλους ἐκείνους τοὺς Ὀρθοδόξους 
Χριστιανοὺς ποὺ θέλουν νὰ γνωρίζουν τὶ πιστεύουν καὶ για-
τί, ὥστε, στερεωμένοι στὴν Πίστη τους, νὰ ἐφαρμόσουν πλέον 
στὴν ζωή τους τὶς αἰώνιες ἀλήθειες ποὺ διδάσκει ἡ Ἐκκλησία 
μας καὶ νὰ ἀνοίξουν φτερὰ γιὰ τὴν οὐράνια Βασιλεία. 

Ἂς μὴ ξεχνᾶμε ἄλλωστε, ὅτι ἡ Ὀρθοδοξία δὲν ἀπαιτεῖ ἀπὸ 
τοὺς Χριστιανοὺς νὰ πιστεύουν τυφλά. Γιὰ τὴν ἀκρίβεια, ἰσχύ-
ει τὸ ἀκριβῶς ἀντίθετο, ἀφοῦ ἡ ἄγνοια τῆς διδασκαλίας τῆς 
Ἐκκλησίας θεωρεῖται ἀπὸ τοὺς Πατέρες μεγάλο κακό, ἐνῶ 
ἔρχεται σὲ πλήρη ἀντίθεση μὲ τὴν ἐντολὴ τοῦ Ἴδιου τοῦ Χρι-
στοῦ μας νὰ ἐρευνοῦμε τὶς Γραφές, πάντα βέβαια μὲ φρόνημα 
ταπεινὸ καὶ διάθεση μαθητείας κοντὰ στοὺς Ἁγίους Πατέρες 
καὶ Διδασκάλους τῆς Ἐκκλησίας.

Πέρα ἀπὸ τοὺς δύο αὐτοὺς ἀποδέκτες, τὸ παρὸν πόνημα 
εὐελπιστεῖ νὰ λειτουργήσει καὶ ὡς ἕνα χρήσιμο βοήθημα ποὺ 
θὰ καταστήσει εὐκολότερο τὸ ἔργο Κατηχητῶν καὶ Ἐκπαιδευ-
τικῶν-Θεολόγων ποὺ ἀγωνίζονται μὲ πόνο ψυχῆς στὸν εὐαί-
σθητο τομέα τῆς κατήχησης καὶ τῆς μετάδοσης τῆς Ὀρθόδο-
ξης Πίστης καὶ Διδασκαλίας στὶς ψυχὲς τῶν νέων.

Μέσα σ᾿ αὐτὸ τὸ πλαίσιο λοιπόν, κρίναμε σκόπιμο κάθε κε-
φάλαιο τοῦ βιβλίου νὰ εἶναι χωρισμένο σὲ τρία μέρη. 

Τὸ πρῶτο μέρος, περιέχει μιὰ συνοπτική, ἀλλὰ κατὰ τὸ 
δυνατὸν πλήρη παράθεση τῆς Ὀρθόδοξης Διδασκαλίας στὸ 
ὑπὸ ἐξέταση κάθε φορὰ θέμα. Ἡ μορφὴ τῶν ἐρωταποκρίσε-
ων μὲ τὴν ὁποία δίνεται ἡ διδασκαλία αὐτή, ἔχει στόχο νὰ δι-
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ευκολύνει τὸν ἀναγνώστη στὴ μελέτη του, ἐνῶ ἡ παράθεση 
ἀποσπασμάτων ἀπὸ λόγια Ἁγίων κάθε ἐποχῆς νὰ δείξει τὴν 
ἑνότητα καὶ διαχρονικότητα τῆς Ὀρθόδοξης Πίστης, ἀλλὰ καὶ 
νὰ μᾶς φέρει κοντὰ σὲ ὅσο τὸ δυνατὸ περισσότερους Ἁγίους 
τῆς Ἐκκλησίας.  

Τὸ δεύτερο μέρος, περιλαμβάνει θαυμαστὰ καὶ ὠφέλιμα 
περιστατικὰ ἀπὸ τὰ Γεροντικά, τοὺς Βίους τῶν Ἁγίων καὶ τὴ 
ζωὴ εὐλαβῶν ἀνθρώπων ποὺ ἀγωνίστηκαν νὰ εὐαρεστήσουν 
τὸν Θεό, ὥστε νὰ μπορέσουμε ἔστω καὶ ἀμυδρὰ νὰ δοκιμάσου-
με λίγη ἀπὸ τὴ γλυκύτητα τῆς πνευματικῆς ζωῆς, νὰ δοῦμε 
ἐφαρμοσμένες στὴν πράξη τὶς αἰώνιες ἀλήθειες τῆς Ἐκκλησί-
ας μας καὶ νὰ διδαχθοῦμε ἀπὸ αὐτές.

Στὸ τρίτο μέρος, ἔχει γίνει μιὰ προσεκτικὴ ἐπιλογὴ ὠφέ-
λιμων ποιημάτων, γνωμικῶν καὶ διδακτικῶν ἱστοριῶν ἀπὸ 
ποικίλες πηγὲς καὶ πρόσωπα, στὸ πνεῦμα τῶν λόγων τοῦ Μ. 
Βασιλείου στὴν ὑπέροχη Ὁμιλία του πρὸς τοὺς Νέους, ἀλλὰ 
καὶ τοῦ συνολικοῦ πνεύματος τῆς Ἐκκλησίας, ὅτι τὰ καλύτερα 
στοιχεῖα ποὺ ὁ κόσμος μπορεῖ νὰ προσφέρει, ὁδηγοῦν τελικὰ 
στὸν Θεὸ καὶ τὴν Ὀρθοδοξία· καὶ μιὰ συνετὴ ἀξιοποίησή τους, 
ἰδιαίτερα στὸν τομέα τῆς διαπαιδαγώγησης νεανικῶν ψυχῶν, 
τὰ καθιστᾶ πολὺ οὐστιαστικά.

Σὲ κάποια κεφάλαια κατέστη ἀπαραίτητο νὰ ἐνταχθεῖ καὶ 
ἕνα ἀκόμα μέρος, ποὺ διαπραγματεύεται κάποια σύγχρονα 
θέματα ποὺ προβληματίζουν. 

Ἡ βιβλιογραφία ποὺ ἔχει χρησιμοποιηθεῖ προέρχεται τόσο 
ἀπὸ ἐπιστημονικὰ συγγράμματα, ὅσο καὶ ἀπὸ κείμενα σύγ-
χρονων Ἁγίων καὶ ἐλπίζουμε νὰ δώσει μιὰ συνοπτική, ἀλλὰ 
ταυτόχρονα οὐσιαστικὴ προσέγγιση στὰ ζητήματα αὐτά. 

Θὰ θέλαμε νὰ κλείσουμε τὶς εἰσαγωγικὲς αὐτὲς διευκρινί-
σεις, παρακαλώντας θερμὰ ἐκείνους ποὺ θὰ πάρουν στὰ χέρια 
τους καὶ θὰ μελετήσουν τὸ παρὸν πόνημα νὰ μᾶς συγχωρή-
σουν τυχὸν λάθη καὶ ἐλλείψεις καὶ νὰ κρίνουν τὸ περιεχόμενό 
του ἔχοντας κατὰ νοῦ τὴν καλή μας πρόθεση. 

Ἂς προσεύχονται ἐπίσης γιὰ μᾶς, ἀλλὰ καὶ γιὰ ὅσους 
ἀφανῶς βοήθησαν μὲ τὶς συμβουλὲς καὶ τὶς παρατηρήσεις 
τους καὶ ὑποστήριξαν τὴν ἔκδοση αὐτή.

Ἀνδρέας Πάτσαλος
Ἰουλλίτα Χατζηθανάση-Πάτσαλου

* * *
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Περιεχόμενα
Εἰσαγωγή.

Γνωριμία μὲ τὸν Θεὸ
ΜΕΡΟΣ Α’ 
Μιὰ μικρὴ γεύση ἀπὸ τὸν πλοῦτο τῆς 

ὀρθόδοξης διδασκαλίας.
ΜΕΡΟΣ Β’ 
Θαυμαστὰ καὶ διδακτικὰ περιστατικά.
ΜΕΡΟΣ Γ’ 
Ποιήματα, παροιμίες, λόγια σοφά, διδακτικὲς ἱστορίες.

Ἡ Ἁγία Γραφὴ
ΜΕΡΟΣ Α’ 
Μιὰ μικρὴ γεύση ἀπὸ τὸν πλοῦτο τῆς ὀρθόδοξης διδασκαλίας.
ΜΕΡΟΣ Β’ 
Θαυμαστὰ καὶ διδακτικὰ περιστατικά.
ΜΕΡΟΣ Γ’ 
Ποιήματα, παροιμίες, λόγια σοφά, διδακτικὲς ἱστορίες.

Ἡ Ἑξαήμερος Δημιουργία καὶ ἡ Ἐπιστήμη
ΜΕΡΟΣ Α’ 
Μιὰ μικρὴ γεύση ἀπὸ τὸν πλοῦτο τῆς ὀρθόδοξης διδασκαλίας.
ΜΕΡΟΣ Β’ 
Θαυμαστὲς καὶ ὠφέλιμες μαρτυρίες.
ΜΕΡΟΣ Γ’ 
Ποιήματα, παροιμίες, λόγια σοφά, διδακτικὲς ἱστορίες.

Ὁ Οὐρανὸς καὶ οἱ ἄγγελοι
ΜΕΡΟΣ Α’ 
Μιὰ μικρὴ γεύση ἀπὸ τὸν πλοῦτο τῆς ὀρθόδοξης διδασκαλίας.
ΜΕΡΟΣ Β’ 
Θαυμαστὰ καὶ ὠφέλιμα περιστατικά.
ΜΕΡΟΣ Γ’ 
Ποιήματα, παροιμίες, λόγια σοφά, διδακτικὲς ἱστορίες.

Ὁ ἄνθρωπος καὶ ὁ προορισμός του
ΜΕΡΟΣ Α’ 
Μιὰ μικρὴ γεύση ἀπὸ τὸν πλοῦτο τῆς ὀρθόδοξης διδασκαλίας.
Σύγχρονα θέματα ποὺ προβληματίζουν.
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ΜΕΡΟΣ Β’ 
Θαυμαστὰ καὶ ὠφέλιμα περιστατικά.
ΜΕΡΟΣ Γ’ 
Ποιήματα, παροιμίες, λόγια σοφά, διδακτικὲς ἱστορίες.

Ἡ ψυχὴ τοῦ ἀνθρώπου
ΜΕΡΟΣ Α’ 
Μιὰ μικρὴ γεύση ἀπὸ τὸν πλοῦτο τῆς ὀρθόδοξης διδασκαλίας.
Σύγχρονα θέματα ποὺ προβληματίζουν.
ΜΕΡΟΣ Β’ 
Θαυμαστὰ καὶ ὠφέλιμα περιστατικά.
ΜΕΡΟΣ Γ’ 
Ποιήματα, παροιμίες, λόγια σοφά, διδακτικὲς ἱστορίες.

Ἡ ἐλευθερία καὶ τὸ αὐτεξούσιο τοῦ ἀνθρώπου
ΜΕΡΟΣ Α’ 
Μιὰ μικρὴ γεύση ἀπὸ τὸν πλοῦτο τῆς ὀρθόδοξης διδασκαλίας.
ΜΕΡΟΣ Β’ 
Θαυμαστὲς καὶ ὠφέλιμες μαρτυρίες.
ΜΕΡΟΣ Γ’ 
Ποιήματα, παροιμίες, λόγια σοφά, διδακτικὲς ἱστορίες.

Ὁ ἄνθρωπος καὶ ἡ κτίση
ΜΕΡΟΣ Α’ 
Μιὰ μικρὴ γεύση ἀπὸ τὸν πλοῦτο τῆς ὀρθόδοξης διδασκαλίας.
ΜΕΡΟΣ Β’ 
Θαυμαστὲς καὶ ὠφέλιμες μαρτυρίες.
ΜΕΡΟΣ Γ’ 
Ποιήματα, παροιμίες, λόγια σοφά, διδακτικὲς ἱστορίες.

Ὁ ἄνθρωπος καὶ τὰ ζῶα
ΜΕΡΟΣ Α’ 
Μιὰ μικρὴ γεύση ἀπὸ τὸν  πλοῦτο τῆς ὀρθόδοξης διδασκαλίας.
ΜΕΡΟΣ Β’ 
Θαυμαστὰ καὶ ὠφέλιμα περι-

στατικά.
ΜΕΡΟΣ Γ’ 
Ποιήματα, παροιμίες, λόγια σο-

φά, διδακτικὲς ἱστορίες.
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Ὁ ἄνδρας καὶ ἡ γυναίκα
ΜΕΡΟΣ Α’ 
Μιὰ μικρὴ γεύση ἀπὸ τὸν πλοῦτο τῆς ὀρθόδοξης διδασκαλίας.
Σύγχρονα θέματα ποὺ προβληματίζουν.
ΜΕΡΟΣ Β’ 
Θαυμαστὲς καὶ ὠφέλιμες μαρτυρίες.
ΜΕΡΟΣ Γ’ 
Ποιήματα, παροιμίες, λόγια σοφά, διδακτικὲς ἱστορίες.




