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■ Ἀνεξιχνίαστα τὰ κρίματα τοῦ Θεοῦ

«Ἀντώνιε, σεαυτῷ πρόσεχε»!*
Ἄσκηση στὴν ταπείνωση

Ὁ αὐτὸς Ἀββᾶς Ἀντώ-
νιος, ἀτενίσας πρὸς 

τὸ βάθος τῶν τοῦ Θεοῦ 
κριμάτων, ᾔτησε λέγων· 
Κύριε, πῶς τινες ὀλιγό-

βιοι ἀποθνήσκουσι, τινὲς 
δὲ ὑπεργηρῶσι; 
καὶ διατί, τινὲς μὲν πένον-

ται, ἄλλοι δὲ πλουτοῦσι; 
καὶ πῶς ἄδικοι μὲν πλου-

τοῦσι, δίκαιοι δὲ πένονται;
Ἦλθε δὲ αὐτῷ φωνὴ λέγουσα· 
Ἀντώνιε, σεαυτῷ πρόσεχε· 

ταῦτα γὰρ κρίματα Θεοῦ εἰσι, 
καὶ οὐ συμφέρει σοι αὐτὰ μα-
θεῖν.

Ὁ  Ἀββᾶς Ἀντώνιος κά-
ποια φορὰ βυθίζοντας 

βαθιὰ τὴν σκέψη του, ζή-
τησε νὰ μάθει τὰ κρίματα 
τοῦ Θεοῦ:

– «Κύριε, εἶπε, πῶς με-
ρικοὶ ζοῦν λίγα χρόνια
καὶ πεθαίνουν, ἐνῶ ἄλλοι 

φτάνουν στὰ βαθιά γεράματα;
Γιατί κάποιοι ζοῦν μέσα στὴ 

φτώχεια καὶ ἄλλοι πλουτί-
ζουν; Καὶ πῶς συμβαίνει ἄδι-
κοι νὰ πλουτίζουν καὶ δίκαιοι 
ἄνθρωποι νἄ ᾿ναι φτωχοί;».

Ἄκουσε τότε μιὰ φωνὴ νὰ 
τοῦ λέει:

– «Ἀντώνιε, τὸν ἑαυτό σου 
πρόσεχε. Αὐτὰ εἶναι κρίματα 
Θεοῦ καὶ δὲν σὲ συμφέρει νὰ 
τὰ μάθεις».
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