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Mία νέα τάση μεταξὺ τῶν ἐφήβων, ποὺ τείνει 
νὰ ἐξελιχθεῖ σὲ πανδημία, εἶναι τὰ challenges.

Πρόκειται γιὰ μία πρόκληση, ἕνα στοίχημα, 
ἕναν ἀγῶνα, κάτι νέο, κάτι ἄγνωστο γιὰ τὰ παι-
διά, ποὺ τὸ χρησιμοποιοῦν γιὰ νὰ ἀποκτήσουν 
φήμη. Συνήθως οἱ ἔφηβοι προσελκύονται ἀπὸ 

τὸ καινούργιο, τὸ ἄγνωστο, καθετὶ ποὺ φτάνει στὰ ἄκρα. 
Ὅλες αὐτὲς οἱ προκλήσεις, ποὺ πολλὲς φορὲς εἶναι παράτολμες καὶ 

ἐπικίνδυνες, κινητοποιοῦν τοὺς ἐφήβους καὶ θέτουν σὲ κίνδυνο ἀκόμα καὶ 
τὴν ζωή τους.

● Σὲ Γυμνάσιο τῆς Θεσσαλονίκης, κατὰ τὴν διάρκεια διαλείμματος, 
παιδιὰ ἔκαναν challenge γιὰ τὸ ποιὸς θὰ κρατήσει τὴν ἀναπνοή του πε-
ρισσότερο. Μία μαθήτρια ποὺ συμμετεῖχε ἔχασε τὶς αἰσθήσεις της, ὅταν 
ἐπέστρεψε στὴν αἴθουσα. ● Ἕνας δεκατριάχρονος στὴν Ρόδο κατέληξε 
στὴν ΜΕΘ, προσπαθώντας νὰ κάνει τὸ Superman challenge τοῦ TitTok. 
● Ἔφηβοι στὸν Βόλο ἔπεσαν μπροστὰ σὲ αὐτοκίνητα, συμμετέχοντας σὲ 
ἄλλη ἐπικίνδυνη πρόκληση. ● Αὐτὲς εἶναι κάποιες μόνο ἀπὸ τὶς ἀμέτρη-
τες προκλήσεις, ποὺ ὑπάρχουν στὰ κοινωνικὰ δίκτυα.

Τί κερδίζουν ὅμως οἱ ἔφηβοι ἀπὸ αὐτὲς τὶς προκλήσεις; Περισσότερα 
likes, σχόλια καὶ κοινοποιήσεις στὰ social media, ποὺ προσδίδουν δημο-
τικότητα καὶ μεγαλύτερη αὐτοπεποίθηση. Ἐπίσης, ἐντάσσονται σὲ ὁμάδα 
μὲ ἄλλους ποὺ κάνουν τὶς ἴδιες προκλήσεις, κάτι ποὺ τὸ ἔχουν ἀνάγκη σὲ 
αὐτὴν τὴν εὐαίσθητη ἡλικία. Ἐπὶ πλέον, ξεπερνώντας τὰ ὅριά τους καὶ συμ-
μετέχοντας σὲ ρίσκα, νιώθουν ὅτι ξεχωρίζουν ἀπὸ τοὺς συνομηλίκους τους. 

Γίνεται ἀντιληπτό, ὅτι τὰ παιδιά μας εἶναι ἀντιμέτωπα μὲ καταστά-
σεις καὶ προκλήσεις πρωτόγνωρες, ποὺ τὶς περισσότερες φορὲς διαφεύ-
γουν ἀπὸ τὸν ἔλεγχο καὶ τὴν ἐπιτήρηση τῶν γονέων καὶ δασκάλων. Ἡ 
εὐθύνη μας εἶναι μεγάλη.

Ἂς προσπαθοῦμε νὰ οἰκοδομοῦμε σχέσεις ἐμπιστοσύνης 
μὲ τὰ παιδιά μας ἀπὸ τὴν μικρὴ ἡλικία. Νὰ εἴμαστε ἀνοι-
κτοὶ στὸν διάλογο καὶ ἀνεκτικοὶ στὰ λάθη τους, ἀφοῦ ἡ ἀπορριπτικὴ τάση 
τῶν ἐφήβων δυσκολεύει πολλὲς φορὲς τὴν καλὴ ἐπικοινωνία μαζί τους.

Καὶ καθὼς εἶναι κρυψίνους ὁ ἔφηβος, ἡ παρατηρητικότητα τῶν γονέ-
ων γιὰ τυχὸν παράξενη συμπεριφορὰ μπορεῖ πολλὲς φορὲς νὰ προλάβει 
καταστάσεις. 

● Κυρίως ὅμως καὶ πρωτίστως, ἂς ἐναποθέσουμε στὰ χέρια τοῦ Θεοῦ, 
τῆς Παναγίας καὶ τῶν Ἁγίων μας τὴν προστασία τῶν παιδιῶν μας, κάνον-
τας καθημερινὸ αἴτημα τῆς προσευχῆς μας τὴν ψυχική, πνευματικὴ καὶ 
σωματική τους ὑγεία.
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