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■ Στὴν ἱστορικὴ Ἱερὰ Μονὴ τῆς Ἁγίας Παρασκευῆς Ἀχαρνῶν

Ἡ Μνήμη τῆς Ἁγίας 
Ὁσιοπαρθενομάρτυρος Παρασκευῆς 

Τὸ μαρτύριο τῆς ἐν Χριστῷ ζωῆς                                      
πηγὴ χαρᾶς καὶ ἐλπίδος 

Τ ὴν Παρασκευή, 26η Ἰουλίου 2025 
ἐκ. ἡμ., ἑώρτασε ἡ ἱστορικὴ Ἱερὰ 

Γυναικεία Μονὴ τῆς Ἁγίας Ὁσιοπαρ-
θενομάρτυρος Παρασκευῆς, στὶς Ἀχαρ-
νὲς Ἀττικῆς, τῆς ὁποίας προΐσταται 
θεοφιλῶς ἡ σεβαστὴ Γερόντισσα Ἰου-

στῖνα Μοναχή. 
Στὸν πανηγυρικὸ Ἑσπερινό, μετὰ τὸ Ἀπόδειπνο καὶ τοὺς 

Χαιρετισμοὺς τῆς ἑορταζομένης Ἁγίας, ἐχοροστάτησε ὁ Σε-
βασμιώτατος Μητροπολίτης Μεθώνης κ. Ἀμβρόσιος, συμπα-
ραστατούμενος ὑπὸ τοῦ Πανοσιολ. Καθηγουμένου τῆς Ἱερᾶς 
Μονῆς Ἁγίου Κυπριανοῦ Ἀρχιμανδρίτου π. Θεοδοσίου καὶ 
Ἱερέων τῆς Μητροπόλεώς μας.

Συμμετεῖχαν συμπροσευχόμενες καὶ Μοναχὲς ἄλλων Μο-
νῶν τῆς Μητροπόλεώς μας, ὡς καὶ ἡ σεβαστὴ Γερόντισσα 
Παντάνασσα Μοναχὴ (Μονῆς Ζωοδόχου Πηγῆς, Ριζομύλου 
Βόλου). 

* * *
Ἐψάλη ἡ εἰδικὴ ᾈσματικὴ 

Ἀκολουθία (Κτητορική), ποίημα 
καὶ δέησις τοῦ Σεβασμ. πνευμα-
τικοῦ Πατρὸς τῆς Ἀδελφότητος, 
Ὠρωποῦ καὶ Φυλῆς κ. Κυπριανοῦ.  
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Ἔγινε ἡ Λιτάνευσις τῆς Ἱερᾶς 
Εἰκόνος καὶ τῶν χαριτοβρύτων 
Λειψάνων τῆς ἐνδόξου Ὁσιοπαρ-
θενομάρτυρος, ὡς καὶ τοῦ Κτήτο-
ρος Ὁσίου Ἱερωνύμου, πέριξ τῆς 
Μονῆς καὶ ἡ Λιτὴ μὲ τὴν Ἀρτοκλα-
σία στὸν εὐτρεπισμένο αὔλειο 

χῶρο τῆς Μονῆς.
Ὁ Ἑσπερινὸς ὡλοκληρώθηκε μὲ σύντομη ἑόρτια Ὁμιλία, 

κατὰ τὴν ὁποίαν ὁ Σεβασμιώτατος κ. Ἀμβρόσιος ἐπεσήμανε
● ὅτι ἡ Ἁγία Παρασκευὴ εἶναι πολὺ ἀγαπητὴ σὲ ὅλους τοὺς 

Ὀρθοδόξους λαούς. Ὁ Ὅσιος Ἱερώνυμος, ὅταν ἔθεσε τὰ θεμέλια 
τῆς Μονῆς τὴν ἐξέλεξε ὡς Προστάτιδα αὐτῆς, ὥστε νὰ Τὴν ἔχουν 
οἱ Μοναχὲς ὡς παράδειγμα ἀνδρείας, ἐπιμονῆς, ἀσκήσεως καὶ 
ὁμολογίας.

Ἡ Μονὴ αὐτὴ ἦταν ἡ πρώτη, ἡ 
ὁποία ἱδρύθηκε μετὰ τὴν ἀλλαγὴ 
τοῦ Ἡμερολογίου, ἔχει ἕνα ἱστο-
ρικὸ «πρωτεῖο» στὰ πολλὰ Μο-
ναστήρια, τὰ ὁποῖα στολίζουν τῆν 
Ἑλλάδα μὲ τὴν ἀφοσίωσί τους στὴν 
ὁμολογία τῆς Γνησίας Πίστεως, 
χωρὶς ἀλλαγὲς ἢ ὑποχωρήσεις στὸ πνεῦμα τοῦ αἰῶνος τούτου, 
ὅπου φυλάσσεται ἡ παραδοσιακὴ Μοναχικὴ ζωὴ, ὅπως τὴν πα-
ρέδωσαν οἱ πρῶτοι Πατέρες καὶ κτήτορες, οἱ περισσότεροι τῶν 
ὁποίων προήχοντο ἀπὸ τὸ Ἅγιο Ὄρος , ὅπως ὁ Ἅγιος Ἱερώνυμος.

Οἱ Ἅγιοι δὲν εἶναι μόνο φίλοι μας, ἀλλὰ καὶ παραδείγματα, τὰ 
ὁποῖα ὀφείλουμε νὰ ἀκολουθοῦμε, καὶ μποροῦμε ἐφ᾿ ὅσον ὑπάρ-
χουν ὅλα τὰ εἴδη των Ἁγίων, ἄνδρες καὶ γυναῖκες, ἠλικιωμένοι 
καὶ παιδιά, μορφωμένοι καὶ ἀγράμματοι...

Εἴθε ἡ Ἁγία Παρασκευὴ 
νὰ συνεχίζη νὰ σκεπάζη τὸ
Μοναστήρι Της, ὅπως τὸ 
ἔκανε κατὰ τὴν πυρκαγιὰ
πρὸ δύο ἐτῶν, καὶ νὰ ἐμ-
πνέη τὶς Μοναχὲς στὸν πνευ-
ματικό τους ἀγῶνα, ὥστε 
νὰ εἶναι καὶ ἐκεῖνες παρά-
δειγμα γιὰ τοὺς πιστούς.  
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Ὁ Πανοσιολογ. Πρωτοσύγκελ-
λος Ἀρχιμανδρίτης π. Θεοδόσιος 
ηὐχαρίστησε τὰ παρόντα μέλη 
τῆς Τοπικῆς Αὐτοδιοικήσεως, γιὰ 
τὴν συμπαράστασί τους στὸ ἔργο 
τῆς Μονῆς καὶ εὐχήθηκε ἡ Ἁγία 
Παρασκευὴ νὰ τοὺς χαρίση ὑγεία 
καὶ δύναμι στὴν φροντίδα τῆς τοπικῆς κοινωνίας.

* * *
Μετὰ μικρὰν διακοπήν, 

προκειμένου νὰ προσκυ-
νήσουν οἱ πιστοὶ τὴν Ἱερὰ 
Εἰκόνα καὶ τὰ τίμια Λείψα-
να, συνεχίσθη ἡ Ἀγρυπνία 
μὲ τὸν Πανηγυρικὸ Ὄρθρο 
καὶ τὴν κατανυκτικὴ Θεία 
Λειτουργία, τῶν ὁποίων προ-

ΐστατο ὁ Σεβασμ. Ποιμενάρχης μας, Ὠρωποῦ καὶ Φυλῆς κ. 
Κυπριανός.

Στὸ πέρας  τῆς κατανυκτικῆς Ἀγρυπνίας, ὁ πολυσέβαστος 
Ποιμένας μας

● Εὐχαρίστησε τὸν Πατέρα, τὸν Υἱό, καὶ τὸ Ἅγιο Πνεῦμα γιὰ 
τὸ δῶρο τῆς Ἀγρυπνίας καὶ τῆς θείας Λειτουργίας, στὴν διάρ-
κεια τῆς ὁποίας μᾶς δόθηκε ἡ εὐλογία νὰ προσκυνήσουμε καὶ 
τμῆμα τῶν ἁγίων Λειψάνων τῆς Ἁγίας, ἡ ὁποία διαλάμπει ἐν 
θαύμασι, θεραπεύουσα ὄχι μόνο σωματικῶς, ἀλλὰ καὶ πνευ-
ματικῶς, φωτίζουσα ψυχὲς νὰ ἔλθουν εἰς ἐπίγνωσι Θεοῦ καὶ 
μετάνοια.

Ἂς εἶναι ἡ Ἁγία ὁδηγὸς μας στὸ μαρτύριο, τὸ μαρτύριο τῆς 
ἐν Χριστῷ ζωῆς –ὄχι μὲ τὴν ἀρνητικὴ ἔννοια τῆς λέξεως. Διό-
τι γιὰ μᾶς εἶναι μεγάλη εὐλογία νὰ μαρτυροῦμε γιὰ τὸν Χρι-
στό μας, νὰ μαρτυροῦμε γιὰ 
τὴν Πίστι μας μὲ ἔργα καὶ μὲ 
λόγια, ἀλλὰ βεβαίως καὶ νὰ 
μαρτυροῦμε, διότι ὅλος ὁ ἐν 
Χριστῷ ἀγώνας γιὰ τὴν κά-
θαρσι, τὸν φωτισμὸ καὶ τὴν 
θέωσι εἶναι ἔνα εὐλογημένο, 
ἕνα ἀναίμακτο μαρτύριο.
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Οἱ ἅγιοι Μάρτυρες, μέχρι 
καὶ σήμερα, ἔδωσαν τὸ αἷμά 
τους μὲ χαρά, στὸν ἀγῶνα νὰ 
μείνουν ἑνωμένοι μὲ τὸν Χριστό 
μας. Ὁ ἀγώνας τῆς συνεχοῦς 
ἐπικοινωνίας καὶ ἑνώσεως μὲ 
τὸν Χριστό μας εἶναι ἕνας κα-
θημερινὸς ἀγώνας, ἕνας εὐλο-

γημένος ἀγώνας. Δὲν μᾶς πληγώνει, δὲν μᾶς δημιουργεῖ ἀθυ-
μία, ἀλλὰ χαρά.

Ὅταν μᾶς ἐπισκέπτεται ὀ Κύριος μὲ διάφορες δοκιμασίες, 
χαιρόμεθα. Ὅταν ὑποβάλλουμε τὸν ἐαυτόν μας σὲ διάφορες 
δοκιμασίες καὶ ἑκούσιες στερήσεις, χαιρόμεθα. Ὅπως ὅταν 
ἀγαποῦμε ἕνα πρόσωπο, χαιρόμεθα νὰ θυσιασθοῦμε γι᾿ αὐτὸ 
τὸ πρόσωπο, γιὰ νὰ ἐκφράσουμε τὴν ἀγάπη μας, τὴν εὐγνω-
μοσύνη μας, τὴν ἐμπιστοσύνη μας, πολὺ περισσότερο γιὰ μᾶς 
εἶναι χαρὰ νὰ ὐποφέρουμε γιὰ τὸν Χριστό μας. 

Ὅπως εἶπε ἕνας εὐσεβής: «Δόξα τῷ Θεῷ, καθημερινὰ ὁ Κύ-
ριος μὲ ἐπισκέπτεται μέσῳ τῶν δοκιμασιῶν. Τὶς ἀγκαλιάζω, 
Τὸν δοξάζω καὶ προχωρῶ θεραπευμένος». Διότι σὲ κάθε «ἐπί-
σκεψι» τῆς δοκιμασίας, εἴτε πνευματικῆς εἴτε σωματικῆς φύσε-
ως, θεραπεύεται ἡ ὕπαρξίς μας.

Ὁδηγὸ στὸν ἀγῶνα αὐτό, στὴν πορεία μας πρὸς τὰ ἔσχατα 
ἔχουμε τὴν Ἁγία Παρασκευή. 

Ὅπως μᾶς τὸ εἶπε ὁ Ἀπόστολος στὸν Ἀνάγνωσμα τῆς ἡμέ-
ρας, ζοῦμε ἐμεῖς οἱ Χριστιανοί, προσπαθοῦμε νὰ ζοῦμε τὸ μέγα 
μυστήριο τῆς ὑπερβάσεως τῶν φύλων, καὶ τῆς ἑνότητός μας μὲ 
τὸν Χριστό μας. Ζοῦμε μία σχέσι μὲ τὸν Χριστό μας καὶ διὰ τοῦ 
Χριστοῦ μας μὲ τοὺς Ἀδελφούς μας ἐν Πνεύματι Ἁγίῳ, ἐν τα-
πεινώσει, ἐν ἀγάπῃ καὶ ἁγνότητι σώματος καὶ ψυχῆς.

«Ὅσοι εἰς Χριστὸν ἐβαπτίσθημεν, Χριστὸν ἐνεδύθημεν». 
Εἴμεθα μέλη τοῦ Χριστοῦ μας καὶ αὐτὸ εἶναι ἡ χαρά μας. Ἔξω 
οἱ θλίψεις, ἔξω οἱ στενοχώριες, μακρυὰ οἱ πικρίες ἀπὸ τὰ «βά-
σανα» τῆς ζωῆς. Χαρὰ καὶ εὐλογία εἶναι αὐτά, διότι θεραπεύουν 
τὴν ὕπαρξί μας.

Διὰ τοῦ Ἁγίου Βαπτίσματος εἴμεθα μέλη τοῦ Χριστοῦ μας καὶ 
ναοὶ τοῦ Ἁγίου Πνεύματος. Νὰ ἔχουμε διαρκῆ μνήμη τῶν εὐερ-
γασιῶν τοῦ Θεοῦ. Μόνο ἔτσι θὰ ξεπεράσουμε τὶς δυσκολίες, τὴν 
πικρία τῶν παθῶν μας, τὶς στενοχώριες τῆς καθημερινῆς μας 
ζωῆς. 
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Ἂς πλημυρρίζη ἡ ὕπαρξίς μας 
ἀπὸ εὐγνωμοσύνη γι᾿ αὐτὸ ποὺ 
εἴμεθα, καὶ ἔτι περισσότερο γι᾿ 
αὐτὸ ποὺ θὰ γίνουμε, ὅταν λυ-
θοῦν τὰ «ἔσοπτρα» αὐτῆς τῆς 
ζωῆς. Τώρα «ἐν ἐσόπτρῳ καὶ 
αἰνίγματι», ἀλλὰ βαθειά, ἐμπει-
ρικὰ καὶ μυστηριακά, βιώνουμε 
τὴν ἕνωσί μας μὲ τὸν Χριστό μας· τότε, μετὰ τὴν Δευτέρα Παρου-
σία θὰ βλέπουμε τὸν Χριστό μας «πρόσωπον πρὸς πρόσωπον», 
θὰ βιώνουμε μία κοινωνία προσωπική, ἕνα μεγαλεῖο ἀσύληπτο. 

Ἀλλά, γιὰ νὰ ἀξιωθοῦμε νὰ βιώσουμε αὐτὸ τὸ μεγαλεῖο, πρέ-
πει ἀπὸ τώρα νὰ καθαρίσουμε τὰ «ἔσοπτρα» τῆς ὑπάρξεώς μας 
–αὐτὸ ἔκανε ἡ Ἁγία Παρασκευή, καθὼς τὸ δηλώνει τὸ ὄνομά 
της: παρασκευή, ἑτοιμασία...– ὥστε νὰ ἀπολαμβάνουμε τώρα ὡς 
ἀρραβῶνα καὶ τότε στὴν πληρότητά του. 

Ἡ Ἁγία Παρασκευὴ μᾶς ὑπενθυμίζει: «Γρηγορεῖτε καὶ προσ-
εύχεσθε». Τὸν ἀδάμαντα τῆς πίστεως, τὸν ἀδάμαντα τῆς θεότη-
τος, τὸν ὁποῖον αὐτὴ εἶχε κλείσει στὴν καρδιά της, ἤθελε νὰ τὸν 
μοιρασθῆ μὲ ἄλλους.

Ἆρά γε, ἔχουμε ἐμεῖς τὴν λαχτάρα νὰ ζοῦμε καὶ νὰ ἀπολαμ-
βάνουμε τὴν παρουσία τοῦ Χριστοῦ στὴν καρδιά μας; Καὶ νὰ 
μεταδώσουμε στοὺς ἄλλους τὴν χαρὰ αὐτή; Ψάλλουμε τὴν Κυ-
ριακὴ τῆς Ὀρθοδοξίας «Χαρᾶς ἐπλήρωσας τὰ πάντα ὁ Σωτὴρ 
ἡμῶν παραγενόμενος εἰς τὸ σῶσαι τὸν κόσμον». 

Γιατί δὲν βιώνουμε τὴν χαρά αὐτή;... Ἡ ἐν Χριστῷ χαρὰ κρύ-
βεται μέσα στὴν θλῖψι, μέσα στὸ καθημερινὸ μαρτύριο, μέσα 
στὶς θυσίες γιὰ τὴν ἀγάπη τοῦ Χριστοῦ μας, μέσα στὴν ταπεί-
νωσι, τὴν ἀγάπη, τὴν ἁγνότητα καὶ τὴν διὰ Χριστὸν σαλότη-
τα. Ναί, ἔχουμε χαρμολύπη, διότι εἴμεθα ἀδύνατοι, ἐμπαθεῖς, 
ἔχουμε λυπήσει τὸν Χριστό μας, ἀλλὰ ἔχουμε χαρὰ καὶ ἐλπί-
δα διότι ἔχουμε ἕναν Δεσπότη, ὁ Ὁποῖος δὲν εἶναι μόνο γεμᾶτος 
Ἔλεος, ἀλλὰ εἶναι ἡ Πηγὴ τοῦ Ἐλέους, τῆς Εὐσπλαγχνίας, τῶν 
Οἰκτιρμῶν, Παντελεήμων καὶ Πανοικτίρμων Θεός.

Παρὰ τὴν ἁμαρτωλότητά μας, μᾶς δίνει δύναμι, χαρά, πρό-
γευσι τοῦ Παραδείσου καὶ μᾶς ἑτοιμάζει, ὥστε νὰ ἔχουμε φω-
τεινὸ τὸ ἔνδυμα γιὰ νὰ εἰσέλθουμε εἰς τοὺ Γάμους τοῦ Ἀρνίου...

Εἴθε νὰ ἀξιωθοῦμε αὐτῶν τῶν Γάμων, πρεσβείαις τῆς Θεοτό-
κου καὶ πάντων τῶν Ἁγίων. Ἀμήν! 

† Γ.Ἱ.Μ.


