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π. Θεοδόσιος Μαρτζοῦχος

Ἅγιος Ἀλέξανδρος τοῦ Σβὶρ
Μικρὰ φύλλα κατήχησης 3

Ἐκδόσεις : «Ἰωνᾶς». 
Ἔκδοσις α’, 2024.
Σελίδες 16 (12x 20).

Ἡ σχέση τοῦ ἀνθρώπου μὲ τὸν Δημιουργό 
του, τὸν Κύριό μας Ἰησοῦ Χριστό, δὲν ἐπιτρέπε-
ται καὶ δὲν μπορεῖ νὰ εἶναι μιὰ ἁπλῶς διανοη-
τικὴ ἀλλαγὴ σκέψεως, χωρὶς καμία σωματικὴ 
«συνέπεια». 

Ὁ ἄνθρωπος εἶναι ἕνας· σῶμα καὶ ψυχή. Ἡ 
ψυχὴ χωρὶς τὸ σῶμα εἶναι γυμνὴ καὶ τὸ σῶμα 
χωρὶς τὴν ψυχὴ εἶναι νεκρό. Οἱ ἀποφάσεις τῆς 

ψυχῆς ἐπηρεάζουν τὸ σῶμα καὶ οἱ λειτουργίες καὶ ἐκδηλώσεις 
τοῦ σώματος «μολύνουν» τὴν ψυχή. 

Δὲν γίνεται ἀλλιῶς. Εἶναι αὐταπάτες οἱ ἀντιλήψεις, ποὺ 
κάποιοι διαδίδουν, ὅτι σημασία ἔχει μόνο… ἡ καθαρὴ καρδιά, 
ξεχνώντας ὅτι ἡ καρδιὰ εἶναι μέρος τοῦ σώματος. 

Βέβαια ἡ λέξη καρδιὰ «διαβάζεται» καὶ νοεῖται καὶ ἐντελῶς 
μεταφορικὰ καὶ πνευματικά, ἀλλὰ γιὰ τὴν ὀρθόδοξη Ἐκκλη-
σία ποτέ… ἄϋλα! (καρδίαν καθαράν – καρδία συντετριμμένη 
– «καρδία αἰσθητικὴ» ποὺ γίνεται …«σὴς ὀστέων»!!).
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[ ● βλ. «Σὴς δὲ ὀστέων καρδία αἰσθη-
τικὴ» (Παροιμ. ιδ´ 30) : Σκουλῆκι / σκό-
ρος, ποὺ κατατρώγει τὰ κόκκαλα τῶν 
ἀνθρώπων, εἶναι ἡ εὐερέθιστος καὶ 
εὔθικτος καρδία. ● Σὴς ὁ, -ήτος].
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