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■ Τὸ ἄθλημα τῆς διάκρισης ἀληθείας καὶ πλάνης

Ἀλήθεια καὶ πλάνη ὑπὸ τὴν προοπτικὴ 
τῆς Ποιμαντικῆς Ψυχολογίας*

Περὶ νοσηρῶν αἱρεσιομάχων
(Μέρος Β΄)

Ἀλλὰ ἂς ἐξετάσουμε τὸ σημερινὸ ζήτημα καὶ ἀπὸ μιὰ ἄλλη πλευ-
  ρά. Κατὰ τὴν Ὀρθόδοξη Θεολογία, οἱ κίνδυνοι ἐνδέχεται νὰ 

ἐμφανίζονται καὶ ἐξ ἀριστερῶν, ἀλλὰ καὶ ἐκ δεξιῶν. Καὶ τὰ τε-
λευταῖα χρόνια διαπράττεται μιὰ κατάχρηση τῆς κατηγορίας ἐπὶ 
αἱρέσει.

Ἡ νήψη καὶ εὐαισθησία γιὰ τὴν διάκριση ἀλήθειας καὶ πλάνης 
ἀποτελεῖ ἔργο ὅλων τῶν πιστῶν. Κλιμακώνεται ὁπωσδήποτε ἡ εὐ-
θύνη ἀνάλογα μὲ τὰ λειτουργήματα ἑκάστου ἐντὸς τῆς Ἐκκλησίας, 
ὅμως ὅλοι οἱ χρισμένοι πιστοὶ καλοῦνται νὰ συμμετέχουν στὸ 
προφητικὸ ἀξίωμα τοῦ Χριστοῦ. 

Τί γίνεται στὴν πράξη; Οἱ περισσότεροι ἀδιαφοροῦν, ἢ ἔχουν 
ἀναθέσει σὲ ἄλλους τὰ κριτήρια γιὰ τὴν διάκριση ἀλήθειας καὶ 
πλάνης, κυρίως σὲ κληρικούς. Λίγοι ἀνέλαβαν μὲ θέρμη τὸ διακό-
νημα τοῦ περισκοπίου καὶ τοῦ φρουροῦ. Καὶ ἐξ αὐτῶν ὁρισμένοι 
τὸ ἐπιτελοῦν, δυστυχῶς, μὲ ζῆλο οὐ κατ᾿ ἐπίγνωσιν. Πρόκειται γιὰ 
Χριστιανοὺς ποὺ τελοῦν ὑπὸ παθολογικὴ καχυποψία. Δυστυχῶς, 
στὴν Ἐκκλησία μας ἐνδημοῦν καὶ νοσηροὶ αἱρεσιομάχοι, οἱ ὁποῖοι 
ἀποκαλοῦν αἵρεση καὶ πλάνη κάθε γνώμη, ἡ ὁποία δὲν ταυτίζεται 
μὲ τὴν δική τους, κάθε ὁρολογία, ἡ ὁποία δὲν τοὺς εἶναι οἰκεία.

Ὁ αἱρεσιομάχος κατὰ κανόνα (ὑπάρχουν καὶ ἐξαιρέσεις) ἔχει 
θεμελιώσει τὴν θρησκευτικότητά του πάνω στὸν φόβο καὶ ὄχι 
στὴν ἀγάπη. Ἔτσι τὰ εὐγενέστερα στοιχεῖα τῆς πίστης του δὲν 
ἔχουν ἐσωτερικευθεῖ ἐπαρκῶς καὶ δὲν ἔχουν ἐπηρεάσει τὴν βα-
θειὰ ἀκατέργαστη ἐπιθετικότητα τοῦ ψυχισμοῦ. Αὐτὴ θὰ νομιμο-
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ποιηθεῖ καὶ θὰ βρεῖ ἰσχυρὸ ἄλλοθι στὴν προάσπι-
ση τῆς «παράδοσης», ἡ ὁποία δὲν πηγάζει ἀπὸ 
αὐτοπεποίθηση, ἀλλὰ ἀπὸ ἀληθινὸ φόβο γιὰ τὴν 
ἐπιβίωση. Ἕνα φόβο ποὺ μπορεῖ νὰ φθάσει μέχρι 
ἀληθινὴ παράνοια, μιὰ νοσηρὴ καχυποψία ἀπέναν-
τι σὲ ἀνύπαρκτους ἐχθρούς. Μὲ ἄλλα λόγια, τὰ 

κίνητρα εἶναι πολὺ περισσότερο «κοσμικὰ» ἀπὸ ὅσο φαντάζεται.
Εἶναι γνωστὴ ἡ περιγραφὴ τοῦ «μὴ κατ᾿ ἐπίγνωσιν ζηλωτοῦ», 

στὴν ὁποία προβαίνει ὁ Ἅγιος Νεκτάριος. Ἂν καὶ στηρίζεται σὲ 
χαρακτηριστικὰ συμπεριφορᾶς, μὲ κύριο τὴν ἐπιθετικότητα, δια-
κρίνει κανείς, α) τὴν δυσαρμονία ἀντιλήψεων καὶ στάσεων, συχνὴ 
στὶς ἰδεολογίες, καὶ β) τὴν ἰσχυρογνωμοσύνη, στοιχεῖο ποὺ χα-
ρακτηρίζει ὅσους ἀσυνείδητα διακατέχονται ἀπὸ ἀνασφάλεια γι᾿ 
αὐτὸ ποὺ πιστεύουν:

«Ὁ μὴ κατ᾿ ἐπίγνωσιν ζηλωτής... ἐργαζόμενος δῆθεν ὑπὲρ τῆς 
δόξης τοῦ Θεοῦ παραβαίνει τὸν νόμον τῆς πρὸς τὸν πλησίον ἀγά-
πης... διαπράττει τὸ κακὸν ὅπως ἐπέλθῃ τὸ ὑπ᾿ αὐτοῦ νοούμενον 
ἀγαθόν... εὔχεται τῷ Θεῷ νὰ ρίψῃ πῦρ ἐξ οὐρανοῦ καὶ νὰ κατα-
καύσῃ πάντας τοὺς μὴ δεχομένους τὰς ἀρχὰς καὶ πεποιθήσεις 
αὐτοῦ. Τὸν μὴ κατ᾿ ἐπίγνωσιν ζηλωτὴν χαρακτηρίζει μῖσος πρὸς 
τοὺς ἑτεροθρήσκους ἢ ἑτεροδόξους, ὁ φθόνος καὶ ὁ ἐπίμονος θυ-
μός... ἡ παράλογος ἐπιμονὴ ἐν τῇ ὑπερασπίσει τῶν ἰδίων φρονη-
μάτων, ὁ παράφορος ζῆλος πρὸς κατίσχυσιν ἐν πᾶσιν, ἡ φιλοδο-
ξία, ἡ φιλονικία, ἡ ἔρις καὶ τὸ φιλοτάραχον».

Στὴν ἴδια γραμμὴ καὶ ὁ π. Ἀλέξανδρος Σμέμαν δὲν χαρίζεται 
σὲ ὅσους παραδοσιολογοῦν στὰ πλαίσια φανατισμοῦ: 

«Ἕνα ἄθλιο, παράλογο μῖσος... καὶ γιὰ τὸ ἴδιο τὸ γεγονὸς πὼς 
καλοῦνται νὰ προχωρήσουν κάπου, πὼς τοὺς ζητοῦν νὰ τὸ ξανα-
σκεφτοῦν, νὰ καταλάβουν... Αὐτὸ τὸ μῖσος εἶναι ἕνας τρομακτι-
κὸς αὐτοερωτισμός. Ἄρνηση κάθε λογικῆς, κάθε λόγου, κάθε 
ἀναλύσεως. Ἀπὸ ποῦ νὰ πηγάζει ἄραγε αὐτὸ τὸ πάθος, αὐτὴ ἡ 
παράξενη διαστροφὴ ποὺ τόσο συχνὰ προσβάλλει τοὺς πνευματι-
κοὺς ἀνθρώπους;... ἡ οὕτω ἀποκαλούμενη πνευματικότητα εἶναι 
σκοτεινή, ὀργισμένη, ἀρνεῖται ὅλους τοὺς ἄλλους, συζητάει συν-
εχῶς γιὰ τὸ μοναχισμό. “Ἐπιστροφή”, αὐτὴν ποὺ βλέπω, εἶναι ἕνα 
εἶδος συναισθηματικοῦ κύματος, ψευδομυστικισμοῦ, φανατισμοῦ, 
καὶ τελικὰ μίσους: μίσους ἐναντίον τοῦ κόσμου, μίσους ἐναντίον 
αὐτῶν ποὺ σκέφτονται διαφορετικά, σεκταρισμὸς καὶ ψευδο-
πνευματικότητα. Ὅσοι βρίσκονται ἐκτὸς Χριστιανισμοῦ, κατα-
φεύγουν στὸν Βουδδισμὸ ἢ σὲ κάποιο νεφελώδη μυστικισμό».
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Τὸ πολύτιμο ποὺ ὁ Σμέμαν ἀποκαλύπτει μὲ αὐτὰ 
τὰ τελευταῖα λόγια εἶναι, πὼς ὁ φανατικὸς κι-
νεῖται ἤδη στὴν τροχιὰ τῆς αἵρεσης, ἁπλᾶ αὐτὸ 
δὲν φαίνεται ὡς πρὸς τὸ περιεχόμενο, ἐπειδὴ ἐπέ-
λεξε νὰ δώσει τὴν μάχη του μέσα στὴν Ἐκκλησία. 
Φυσικὰ μιὰ τέτοια ἐπιλογὴ ἔχει τὴν ἀξία της καὶ 
πρέπει νὰ τοῦ πιστωθῆ. Ὡστόσο αὐτὸ ποὺ λανθάνει καὶ διαφεύγει 
τῆς προσοχῆς (λόγῳ τῆς ὀρθοδοξόμορφης καὶ πνευματικῆς φρασεο-
λογίας) εἶναι πὼς συγκεκριμένες ψυχικὲς ἀνάγκες κυριαρχοῦν, 
ἀκριβῶς οἱ ἴδιες ποὺ στρέφουν ἄλλους σὲ θρησκεῖες ἢ αἱρέσεις. 
Ἀντιλαμβανόμαστε, λοιπόν, πὼς ἡ ψυχαναγκαστική του ἐμμονὴ νὰ 
ἀναζητᾶ παντοῦ κακοδοξίες καὶ κινδύνους πηγάζει ἀπὸ τὸ γεγονός, 
πὼς ἡ δική του θεολογικὴ ὑποδομὴ εἶναι σαθρή: ἐπιτίθεται ἐναντίον 
ἐκείνου, ἀπὸ τὸ ὁποῖο αἰσθάνεται ὅτι κινδυνεύει καὶ ὁ ἴδιος...

Μιὰ θρησκευτικότητα σὰν αὐτὴ εἶναι ἰδεολογικοῦ χαρακτῆρα. 
Οἱ ἰδεολογίες ἔχουν τὴν ἱκανότητα νὰ ἁπλουστεύουν καὶ νὰ συ-
στηματοποιοῦν τὴν περιπλοκότητα τοῦ κόσμου, νὰ προσφέρουν 
τὴν ζεστασιὰ τοῦ ἀνήκειν, καθὼς καὶ νὰ ἀποδιώχνουν τὴν ἐνοχὴ 
ποὺ προκαλοῦν οἱ ἐπιθετικὲς ἐνορμήσεις, προβάλλοντάς τις ὡς 
εὔλογες ἐνάντια στοὺς «κακούς». 

Αὐτοὶ οἱ μηχανισμοὶ συνιστοῦν πολὺ παλιὸ φαινόμενο, καθὼς 
γράφει ὁ Μέγας Βασίλειος ἀπὸ τὸν 4ο αἰῶνα: «Κάποιοι μάλιστα, 
τὴν ὑπεράσπιση δῆθεν τῆς Ὀρθοδοξίας τὴν καταλαβαίνουν ὡς 
ὅπλο τοῦ πολέμου τους ἐνάντια στοὺς ἄλλους. Καὶ ὑποκρύπτοντας 
τὶς προσωπικές τους ἔχθρες, παριστάνουν ὅτι ἐχθρεύονται τάχα 
ὑπὲρ τῆς εὐσέβειας».

Τὸ πρόσχημα γιὰ ὅλα αὐτὰ εἶναι ἡ ἀγάπη. Χωρὶς νὰ ἐνδίδω 
στὸν πειρασμὸ τοῦ διχοτομικοῦ σχήματος «ἄσπρο-μαῦρο», ἀφοῦ 
καρδιογνώστης εἶναι μόνο ὁ Θεός, ἡ ἀγαπολογία των αἱρεσιομά-
χων ἐπιστρατεύεται ὡς ἄλλοθι, ὥστε νὰ μὴ γίνουν ἀντιληπτὲς 
ὅλες οἱ ἀσυνείδητες διεργασίες οἱ ὁποῖες περιγράφηκαν. 

Ὁ Μπερντιάεφ ἔγραφε: «Οἱ παλαιοὶ ἱεροεξεταστὲς ἦταν ἀπό-
λυτα πεπεισμένοι, πὼς οἱ βαναυσότητες καὶ τὰ βασανιστήρια ποὺ 
ἀσκοῦσαν ἀποτελοῦσαν ἔνδειξη τῆς ἀγάπης τους γιὰ τὴν ἀνθρω-
πότητα... Ὁ διώκτης ξεκινᾶ μὲ τὸ νὰ βλέπει ἐχθροὺς παντοῦ. 
Καθὼς τοὺς φαντάζεται σὰν διαβολικοὺς φθάνει νὰ μετατρέπεται 
ὁ ἴδιος σὲ διάβολο. Αὐτὸς ποὺ βλέπει ἐχθροὺς παντοῦ γίνεται ὁ 
ἴδιος ὁ μεγαλύτερος ἐχθρὸς τῶν ἄλλων».

Ἂν ἡ Ἐκκλησία μας ἐπιθυμεῖ πραγματικὰ νὰ μειώσει καὶ νὰ ἀπο-
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δυναμώσει (νὰ τὸ ἐξαλείψει ἐντελῶς εἶναι ἀδύνατο) τὸ φαινόμενο 
τῶν ἐπαγγελματιῶν αἱρεσιομάχων, θὰ χρειασθεῖ νὰ ἐκπαιδεύσει δια-
φορετικὰ τὸ ποίμνιό της, ὥστε νὰ ἐκλείψει ἡ ψυχολογικὴ καὶ ἰδεο-
λογικὴ μήτρα τοῦ φαινομένου. Ἐπιπλέον ἀπαιτεῖται καὶ μιὰ νέα 
στρατηγικὴ γιὰ τὴν γνωριμία τῶν Ὀρθοδόξων μὲ τὴν Ἁγία Γραφή. 
Τὰ πράγματα ὁπωσδήποτε δὲν ἀλλάζουν γρήγορα, ἀλλὰ μία διαφο-
ρετικὴ στρατηγική, πιὸ ἀνοιχτὴ στὶς ἀλλαγές, περισσότερο εὐέλι-
κτη, μὲ ὅραμα προσγειωμένο καὶ ὄχι παραταξιακό, κάποια στιγμὴ 
θὰ ἄρχιζε νὰ ἀποδίδει καρπούς. Αὐτὸ θὰ σήμαινε πὼς ἡ ἐκκλησια-
στική μας ζωὴ (λατρεία, διδαχή, διοίκηση) θὰ ἔπαυε νὰ εὐοδώνει 
τὶς ἀμυντικοῦ τύπου ταυτότητες καὶ θὰ ἐνθάρρυνε τὶς καρδιὲς νὰ 
ἀνοίξουν ἀνεπιφύλακτα στὸ φῶς τῆς συνάντησης μὲ τὴν ἀγάπη καὶ 
τὴν εὐρύτητα τοῦ Χριστοῦ.

Πατέρες καὶ ἀδελφοί, ὁ ἀντιαιρετικὸς ἀγώνας εἶναι διμέτω-
πος. Ἀπὸ τὴ μιὰ ἐναντίον τῆς ἔξωθεν πολύμορφης πλάνης, ἀπὸ 
τὴν ἄλλη ἐναντίον τῶν ἐσωτερικῶν αἰτίων, ποὺ διώχνουν κόσμο 
πρὸς τὴν πλάνη, ἀλλὰ καὶ τῶν ἐσφαλμένων τακτικῶν ποὺ χρησι-
μοποιοῦνται κατὰ τῆς πλάνης. «Τὸ καλὸν οὐ καλόν ἐστιν ἐὰν μὴ 
καλῶς γένηται».

( Τέλος )

_____________

(*) Περιοδ. «Διάλογος», ἀριθμ. 109/Ἰούλιος-Σεπτέμβριος 2022, σελ. 6-11. 
● Τοῦ Πρωτοπρ. Βασιλείου Θερμοῦ, Ἀναπληρωτοῦ Καθηγητοῦ Α.Ε.Α.Α. ● Ἐπι-
μέλ. ἡμετ.


