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Συγκλονίζει ἡ δημοσίευση τῆς ἔρευνας σὲ ὅλη τὴν εὐρω-
παϊκὴ περιφέρεια τοῦ Παγκοσμίου Ὀργανισμοῦ Ὑγείας, ποὺ 
βλέπει τὴν δημοσιότητα. 

«Ἡ αὐτοκτονία πρώτη αἰτία θα-
νάτου τῶν νέων παιδιῶν στὴν Εὐ-
ρώπη». 

Ἀλλὰ καὶ γιὰ τὴν Ἑλλάδα τὰ στοι-
χεῖα λένε, ὅτι ἕνας στοὺς τέσσερις 
νέους 15 ἕως 19 ἐτῶν στὴν Ἑλλάδα πάσχει ἀπὸ νόσημα 
ψυχικῆς ὑγείας. 
Οἱ ἐπισημάνσεις ἔρχονται ἀπὸ τὸν Δρ. Ζοάο Μπρέντα ἐπὶ 
κεφαλῆς τοῦ Γραφείου Ποιότητας Φροντίδας καὶ Ἀσφάλειας 
Ἀσθενῶν τοῦ ΠΟΥ στὴν Ἀθήνα. 

Σὲ ἐρώτηση γιὰ τὴν αἰτία τοῦ φαινομένου, μιλάει γιὰ ἕνα 
σύνθετο φαινόμενο, ποὺ δὲν μπορεῖ νὰ ἀποδοθεῖ σὲ ἕναν καὶ 
μόνο παράγοντα. Ὡστόσο, ἀδυνατεῖ νὰ προσδιορίσει μὲ σα-
φήνεια τοὺς παράγοντες, ποὺ τὸ προκαλοῦν.

Καὶ ὅμως, ἡ Ἐκκλησία μας μπορεῖ νὰ δώσει τὴν ἀπάντηση.
Ἡ ἐπιλογή μας νὰ ζήσουμε χωρὶς Θεὸ μετέτρεψε τὴν κοινω-
νία μας σὲ μία ζούγκλα ἀγρίων θηρίων ἀλληλοσπαρασσομένων. 

Χωρὶς Θεὸ δὲν ὑπάρχει πίστη, δὲν ὑπάρχει ἐλπίδα, δὲν 
ὑπάρχει εἰρήνη, δὲν ὑπάρχει χαρά. Ὁ Ἀπόστολος Παῦλος, 
στὴν πρὸς Γαλάτας Ἐπιστολή, ἐπισημαίνει τοὺς καρποὺς τῆς 
παρουσίας τοῦ Θεοῦ στὴν ζωή μας: «Ὁ δὲ καρπὸς τοῦ Πνεύ-
ματός ἐστιν: ἀγάπη, χαρά, εἰρήνη, μακροθυμία, χρηστότης, 
ἀγαθωσύνη, πίστις, πραότης, ἐγκράτεια» (Γαλ. ε΄ 22-23). 

Νά, ἡ ἀπάντηση καὶ λύση στὸ πρόβλημα τῆς ψυχικῆς δια-
ταραχῆς, δοκιμασμένη μέσα στοὺς αἰῶνες. 

«Ὁ ἔχων ὦτα ἀκούειν ἀκουέτω» (Ματθ. ια΄ 15).
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