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■ «Βύθισε τὴν προσευχὴ στὴν σωτήρια ἄβυσσο τῆς ταπεινοφροσύνης»

Δὲν εἶναι τὸ πιὸ σπουδαῖο ἡ προσευχή!*
«Οὔκ ἐστι μέγα τὸ εἶναι τὸν λογισμόν σου 

μετὰ τοῦ Θεοῦ· μέγα δὲ ἐστὶ τὸν ἑαυτὸν ὁρᾶν 
ὑποκάτω πάσης τῆς κτίσεως»

Κατάκοπος ἔφτασε ὁ Μοναχὸς στὸν Ἀββᾶ.   
 Τὸν κοίταξε μὲ θαυμασμὸ καὶ ἄπειρο σε-

βασμό. Βρισκόταν μπροστὰ στὸν πρωταθλητὴ 
τῆς Ἐρήμου, στὸν Καθηγητὴ τῶν Ἀσκητῶν, τὸν 
Μέγα Σισώη. 

Πλησίασε κοντά του.
- Πῶς ἔχεις, Ἀδελφέ; τὸν ρώτησε ὁ Ἀββᾶς.
- Γέροντα, νομίζω ὅτι ἔχω κάνει βήματα 

προόδου. Χρόνια καλλιεργῶ τὴν προσευχὴ καὶ 
εἰδικὰ τὴν νοερά. Τὴν ἔχω ἀγαπήσει, πάτερ. 
Τὴν ἔχω αἰσθανθεῖ ἀναγκαία ὅσο καὶ τὴν ἀνα-
πνοή μου. Μοῦ εἶναι πιὰ ἀπόλαυση. Δὲν μπορῶ 
χωρὶς αὐτή! Καὶ ἔτσι ἡ σκέψη μου δὲν φεύγει 
ἀπὸ τὸν Θεό. Θὰ ἔλεγα, Ἀββᾶ, ὅτι ὁ νοῦς μου 
καὶ ἡ καρδιά μου εἶναι ἑνωμένα πιὰ μὲ τὴν ἀδιάλειπτη μνή-
μη τοῦ Θεοῦ.

Τὸν κοίταξε ὁ Ἀββᾶς προσεκτικά. Βύθισε τὰ μάτια του 
μέχρι τὴν καρδιά του. Μέχρι καὶ τὸ μεδούλι τῶν ὀστῶν του. 
Καὶ ἐκεῖ διέκρινε νὰ δουλεύει μυστικὰ τὸ ὕπουλο σαράκι τῆς 
κρυφῆς ὑπερηφάνειας. Κούνησε τὸ κεφάλι.

- Ἄχ, παιδί μου... Φοβᾶμαι ὅτι εἶσαι ἀκόμα πίσω... Καλὰ 
καὶ ἅγια κάνεις ποὺ κοπιάζεις τόσο στὴν προσευχή. Ποὺ μὲ 
πολλὴ προσοχὴ φροντίζεις νὰ κρατᾶς τὸν νοῦ σου προση-
λωμένο στὸν Θεό. Ἀλλὰ νὰ ξέρεις, αὐτὸ δὲν εἶναι καὶ τὸ πιὸ 
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σπουδαῖο κατόρθωμα. Ὑπάρχει κάτι πολὺ μεγαλύτερο καὶ 
σημαντικότερο...

Συγκλονισμένος ὁ Μοναχὸς δὲν τόλμησε νὰ τὸν ρωτήσει. 
Τὸ βλέμμα του ὅμως ὅλο ἀπορία. Τί μπορεῖ νὰ εἶναι ἀνώτερο 
ἀπὸ τὴν ἀδιάλειπτη προσευχή;

- Μὴν ἀπορεῖς, Ἀδελφέ,... συνέχισε ὁ Μέγας Σισώης. Ὑπάρ-
χει, ναί, κάτι ἀνώτερο: νὰ θεωρεῖς τὸν ἑαυτό σου κατώτερο 
ἀπ᾿ ὅλη τὴν κτίση. Ἄκουσες; Ἀπ᾿ ὅλη τὴν κτίση. Ὄχι μόνο 
ἀπὸ τοὺς ἄλλους Μοναχούς, ὄχι μόνο ἀπὸ τοὺς ὑπολοίπους 
Χριστιανούς, οὔτε κἂν ἀπὸ ὅλους τοὺς ἀνθρώπους. Ἀπ᾿ ὅλη 
τὴν κτίση, τὰ ἔμψυχα καὶ τὰ ἄψυχα ὄντα, πρέπει νὰ θεωρεῖς 
τὸν ἑαυτό σου κατώτερο. Νὰ πιστεύεις βαθιά, ὅτι ἐσὺ εἶσαι 
ὁ πιὸ ἀνάξιος τῆς ἀγάπης τοῦ Θεοῦ... Αὐτὸ εἶναι τὸ μεγαλύ-
τερο κατόρθωμα. Καὶ αὐτὸς εἶναι ὁ μόνος ἀσφαλὴς δρόμος. 

Γιατί, ἡ ταπεινοφροσύνη εἶναι αὐτὴ ποὺ κάνει τὴν προσ-
ευχὴ εὐάρεστη στὸν Θεό. Αὐτὴ εἶναι ποὺ δίνει νόημα καὶ σὲ 
ὅλες τὶς ἄλλες ἀρετές. Χωρὶς αὐτή, φτάνουν οἱ ἀρετές μας νὰ 
καταντήσουν μέχρι καὶ βλασφημία τοῦ Ὀνόματος τοῦ Θεοῦ 
–γιατί, πῶς ἀλλιῶς νὰ ὀνομάσει κανεὶς τὴν ἐγωϊστικὴ οἰκειο-
ποίηση τῶν δικῶν Του δωρεῶν; 

Κράτα, λοιπόν, με προσοχὴ τὴν προσευχή. Βύθισέ την, 
ὅμως, στὴν σωτήρια ἄβυσσο τῆς ταπεινοφροσύνης.

● «Οὔκ ἐστι μέγα τὸ εἶναι τὸν λογισμόν σου μετὰ τοῦ Θεοῦ· 
μέγα δὲ ἐστὶ τὸν ἑαυτὸν ὁρᾶν ὑποκάτω πάσης τῆς κτίσεως». 


____________

(*) Περιοδ. «Ἡ Δράση μας», 614 / Ἰανουάριος 2024, σελ. 22. ● Ἐπιμέλ. 
ἡμετ.


