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Ἔξυπνη στάση ζωῆς ἂν μάθεις νὰ θυσιάζεις κάποια δευ-
τερεύουσας σημασίας πράγματα, προκειμένου νὰ ὑπερασπι-
σθεῖς πρωτίστως τὴν ζωή σου, τὴν ποιότητά της καὶ τὴν ἐπι-
τυχία σου.

Οἱ γρατσουνιὲς ποὺ δεχόμαστε ἀπὸ τὰ ἀγκάθια τοῦ χαρακτῆρα 
τοῦ ἄλλου εἶναι λιγώτερο κακὸ ἀπὸ τὴν μοναξιά. Οἱ γρατσουνιές 
τους εἶναι λιγώτερες ἀπὸ τὴν ζεστασιά τους. Ἡ μοναξιὰ χωρὶς 
Θεὸ καὶ ἀνθρώπους εἶναι τραγωδία.

Ἐξ ἄλλου οἱ γρατσουνιὲς ἀπὸ τοὺς ἀγαπημένους μας εἶναι 
μαθήματα αἰωνίου ζωῆς. Εἶναι πολύτιμη εὐκαιρία νὰ καλλιερ-
γήσουμε τὴν κατανόησή μας, ἀφοῦ καὶ ἐμεῖς γρατσουνᾶμε τοὺς 
ἄλλους, γεγονὸς ποὺ μᾶς ὁδηγεῖ στὴν αὐτογνωσία καὶ τὸ ταπεινὸ 
φρόνημα. 

Θωρακιζόμαστε μὲ τὴν ἀγάπη. Τροφοδοτοῦμε τὴν ἐπιείκειά 
μας. Αὐξάνουμε τὴν ὑπομονὴ καὶ τὴν γλυκύτητα.

Συνειδητοποιοῦμε, πὼς οἱ γρατσουνιὲς δὲν εἶναι σκοπὸς κατα-
ξιωμένης ζωῆς. Ἕνα σπουδαῖο μάθημα νὰ λιγοστεύουμε τὰ δικά 
μας ἀγκάθια. Καὶ ὕστερα, γιὰ μᾶς ὑπάρχει τρόπος θωράκισης. Ἡ 
ἔντονη μυστηριακὴ ζωὴ γίνεται ἀλεξίσφαιρο νὰ μὴν μπεῖ μέσα 
μας τὸ μικρόβιο τῆς κακίας, τῆς ἐκδικητικότητας. Ἡ Χάρις τοῦ 
Θεοῦ μᾶς ἀλλάζει τὶς ὁπτικές. 

Οἱ ἄλλοι ἔχουν τόσα ἀγκάθια, ὅσα μᾶς χρειάζονται γιὰ τὴν 
ἁγιότητά μας. Καί... μήπως νὰ θυμόμαστε, πὼς οἱ ἄλλοι εἶναι 
γιὰ μᾶς ἡ κόλαση, ὅταν δὲν εἴμαστε ἐμεῖς γ᾿ αὐτοὺς ὁ παρά-
δεισος;

Λοιπόν, τὰ θετικὰ ἀπὸ τὴν συνοδοιπορία εἶναι πολὺ περισσό-
τερα ἀπὸ τὶς γρατσουνιές, γι' αὐτὸ ἂς εἴμαστε δοξολογικοὶ μὲ 
τοὺς συνοδοιπόρους, ποὺ ὁ Θεὸς ἔβαλε δίπλα στὸν καθένα μας. 

Ἡ ζωὴ εἶναι σχολεῖο μαθητείας γιὰ τὴν πορεία πρὸς τὸν Οὐρα-
νό. Συμμεριζόμαστε, μαθαίνουμε, σεβόμαστε, νοσηλεύουμε καὶ 
νοσηλευόμαστε, σκορποῦμε ζεστασιά, γλύκα καὶ καλωσύνη, συγ-
χωροῦμε καὶ προχωροῦμε, μέχρι τὴν ὥρα τοῦ τελευταίου μας 
χτύπου ποὺ θὰ εἶναι, πρέπει νὰ εἶναι, 
γιὰ τὴν ἀγάπη τοῦ διπλανοῦ καὶ τὴν 
δόξα τοῦ Θεοῦ. 

Γιὰ τὴν θέα τοῦ Θεοῦ ἀξίζει νὰ 
ὑποστοῦμε καὶ κάποιες γρατσου-
νιές. Δὲν νομίζετε; 

● «Γρατσουνιές» ● «Ἀγκάθια» ●
● «Μοναξιά» ● «Ἁγιότητα» ●


