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«Χαίρετε τῆς χρηστότητος λύχνοι πολύφωτοι, 
ἀγαθότητος νέμοντες χάριτας, ὦ φιλάγαθοι Ἄγγελοι!»

Ἱερὰ Ἀγρυπνία
ἐπὶ τῇ Συνάξει πασῶν τῶν Ἐπουρανίων Δυνάμεων

στὴν Ἱερὰ Μονὴ τῶν Ἁγίων Ἀγγέλων

Tὴν Παρασκευή, 8η Νοεμβρίου 
2025 ἐκ. ἡμ., ἐπανηγύρισε ἐπὶ 

τῇ Συνάξει τῶν Τιμίων Ἐπουρανί-
ων Δυνάμεων, ἡ Ἱερὰ Γυναικεία 
Μονὴ τῶν Ἁγίων Ἀγγέλων, στὶς 
Ἀφίδνες Ἀττικῆς. 

Ὁ Σεβασμιώτατος Μητροπολίτης 
μας, ὁ καὶ πνευματικὸς Πατὴρ τῆς Ἀδελφότητός μας, Ὠρωποῦ 
καὶ Φυλῆς κ. Κυπριανός, προΐστατο ὅλης τῆς ἱερᾶς Ἀγρυπνίας 
(6.30 μ.μ. - 2 π.μ.).

Συμμετεῖχαν ὁ Πανοσιολογιώτατος Ἀρχιμανδρίτης π. Θεο-
δόσιος, Ἡγούμενος τῆς Ἱερᾶς Μονῆς τῶν Ἁγίων Κυπριανοῦ καὶ 
Ἰουστίνης, καὶ ὁ ἑορτάζων Ἐφημέριος τῆς Μονῆς Αἰδεσιμ. 
π. Ἄγγελος Μουρλᾶς, ὁ Ἱεροδιάκονος π. Γαβριὴλ Ἁγιοκυπρια-
νίτης, ὡς καὶ τέσσερις εὐλαβεῖς Ὑποδιάκονοι. 

Τὴν Πανήγυρι ἐτίμησε μὲ τὴν παρουσία της ἡ ἀξιότιμος 
Ἀντιδήμαρχος Φυλῆς κα Ἑλένη Λιάκου.

Παρέστησαν συμπροσευχόμενες ἡ πολυσέβαστη Γερόντισ-
σα Νικοδήμη Μοναχὴ (Ἱερὸ Ἡσυχαστήριο Παναγίας Πορταϊ-
τίσσης Φυλῆς) καὶ ἀντιπροσωπίες ἀπὸ 
τὴν Ἱερὰ Μονὴ Ἁγίας Παρασκευῆς Ἀχαρ-
νῶν καὶ τὴν Ἱερὰ Μονὴ Παναγίας 
Μυρτιδιωτίσσης Ἀφιδνῶν, ὡς καὶ φιλο-
άγγελοι Ἀγρυπνισταί. Οἱ πλεῖστοι δὲ 
ἐξ αὐτῶν, καταλλήλως προετοιμασμέ-
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νοι, ἐκοινωνησαν τῶν Ἀχράντων 
Μυστηρίων.  

* * *
Στὴν Ἱερὰ Ἀγρυπνία, ἐψάλη 

ἡ ᾈσματικὴ Ἀκολουθία τῶν Ἁγί-
ων Προστατῶν τῆς Μονῆς, στὸ 
τέλος δὲ τοῦ Ὄρθρου ἐψάλησαν 
τὰ εἰδικὰ Ἐγκώμια καὶ Εὐλογητάρια εἰς τοὺς Ἁγίους Χοροὺς τῶν 
Ἀσωμάτων Τάξεων.

* * *
Στὸ τέλος τοῦ Ἑσπερινοῦ, ὁ Σεβασμ. Μητροπολίτης μας ἐτέ-

λεσε τὴν Κουρὰν εἰς Ρασοφόρον Μοναχὴν τῆς Δοκίμου Ἀδελφῆς 
Μιχαηλίας (ἐκ Ρουμανίας) , ἡ ὁποία ἔλαβε τὸ ὄνομα Θεοκτίστη 
(τῆς Ὁσίας Θεοκτίστης ἐν Λέσβῳ, † Μνήμη: 9η Νοεμβρίου).

* * *
Στὸ Κοινωνικό, ὁ Σεβασμ. Ποιμένας μας
● ὑπενθύμισε τὴν μεγάλη ἀλήθεια, ὅτι εὑρισκόμεθα συνεχῶς 

ἐν μέσῳ Ἀγγέλων. Οἱ περισσότεροι δὲν τοὺς βλέπουμε, κάποιοι, 
οἱ ὁποῖοι εἶναι πλέον καθαροί, τοὺς αἰσθάνονται, ὀλίγοι ἀξιώ-
νονται νὰ τοὺς βλέπουν...

Οἱ Ἅγιοι Ἄγγελοι εἶναι ἀναρίθμητοι καὶ ἔχουν ἐντολὴ ἀπὸ τὸν 
Κύριό μας νὰ μᾶς διακονοῦν. Αὐτὸ δεικνύει πόσο μεγαλωσύνη 
ἔχουμε ἐνώπιον τοῦ Θεοῦ: στέλνει Ἀγγέλους νὰ μᾶς διακονοῦν, 
νὰ μᾶς διαφυλάττουν, νὰ μᾶς ὁδηγοῦν στὴν ὁδὸν τῆς σωτηρίας, 
νὰ μᾶς προστατεύουν ἀπὸ τὶς ἐπιθέσεις τῶν πονηρῶν πνευμά-
των καὶ ἀπὸ ἄλλους κινδύνους.  

Μάλιστα, ὑπάρχει μία εἰδικὴ διακονία Ἀγγέλων, μία εἰδικὴ 
τάξις Ἀγγέλων, ὅπως τὸ ἀναφέρει μία μεγάλη παράδοσις ἐκκλη-
σιαστικῶν πατέρων καὶ συγγραφέων: ἡ τάξις τῶν Ἀγγέλων τῆς 
Μετανοίας, οἱ ὁποῖοι μᾶς ἀποτρέπουν ἀπὸ κάθε κακό, σπείρουν 
μέσα στὸν νοῦ μας, στὴν καρδιά μας λογισμοὺς μετανοίας, συν-
τριβῆς, κατανύξεως, συναισθήσεως τῆς ἁμαρτωλότητός μας. 

Ὅταν, στὴν διάρκεια τῆς προσ-
ευχῆς, μᾶς κυριεύη ἡ κατάνυξις,
οἱ Ἅγιοι Πατέρες μας συμβουλεύ-
ουν νὰ ἀφήσουμε ὅλα τὰ ἄλλα 
καὶ νὰ καλλιεργήσουμε τὸ πένθος, 
καθὼς μᾶς ἔχει ἐπισκεφθῆ ὁ Ἄγ-
γελος τῆς Μετανοίας. Δὲν πρό-
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κειται γιὰ συναισθηματικὴ ἔξαρσι, 
ἀλλὰ γιὰ τὴν ἐπισκίασι τῆς Θείας 
Χάριτος, διὰ μέσου τῶν Ἀγγέλων.

Ἡ συναίσθησις τῆς παρουσίας 
τῶν Ἀγίων Ἀγγέλων θὰ πρέπει νὰ 
λειτουργῆ ὡς ὁδηγία γιὰ τὸ πῶς νὰ 
ὁμιλοῦμε, πῶς νὰ φερώμεθα, πῶς 
νὰ ντυνώμεθα κλπ., ἐφ᾿ ὅσον μᾶς βλέπουν οἱ Ἅγιοι Ἄγγελοι... 
Δὲν εἴμεθα μόνοι μας...

Ὑπάρχουν βέβαια καὶ οἱ σκοτεινοὶ ἄγγελοι, οἱ ὁποῖοι ἀπὸ φθό-
νο, προσπαθοῦν νὰ μᾶς ὠθήσουν σὲ πτώσεις.

 Γι᾿ αὐτὸ ὀφείλουμε νὰ εἴμαστε προσεκτικοί, μὲ συνεχῆ ἐγρή-
γορσι, διότι δίπλα μας εἶναι Ἄγγελοι, οἱ ὁποῖοι μὲ φόβο, μὲ συσ-
τολή, διακονοῦν τὴν σωτηρία μας, διότι ὁ Θεὸς τοὺς ἔστειλε 
πρὸς ἡμᾶς. Πόσο λοιπὸν ὀφείλουμε νὰ τὸ ἐνθυμούμεθα τοῦτο 
πάντοτε καὶ νὰ μὴν σκεπτώμεθα, λέμε ἢ πράττουμε ἄτοπα 
πράγματα...

Κάθε ἁμαρτία εἶναι μία ὑποχώρησις στὸ σκοτάδι... Ἐκεῖ ὁ φω-
τεινὸς Ἄγγελος δὲν ἔχει θέσι, ἀπομακρύνεται, προσεύχεται καὶ 
προσπαθεῖ νὰ μᾶς ἐπαναφέρη στὴν τάξι. 

Τὸ συγκλονιστικὸ παράδειγμα ἑνὸς ἡγιασμένου Λειτουργοῦ, ὁ 
ὁποῖος αἰσθανόμενος συνωστισμὸ Ἁγίων Ἀγγέλων στὸ ἱερὸ Βῆμα 
τὴν ὥρα τοῦ Χερουβικοῦ, δὲν τολμοῦσε νὰ προχωρήση πρὸς τὴν 
ἁγία Πρόθεσι γιὰ τὴν μεγάλη Εἴσοδο, μέχρι νὰ τὸν σπρώξη μὲ τὴν 
φτεροῦγα εὐγενικὰ ἕνας ἐξ αὐτῶν, μᾶς ἐμπνέει στὴν προσπάθειά 
μας νὰ συναισθανώμεθα καὶ ἐμεῖς τὴν παρουσία τῶν Ἁγίων Ἀγγέ-
λων, ἀλλὰ καὶ στὸν ἀγῶνα μας νὰ βιώνουμε τὴν κλῆσι μας: «Ἅγιοι 
γίνεσθε, ὅτι Ἐγὼ ἅγιός Εἰμι» (Λευϊτ. κ’ 7, 26· Α΄ Πέτρ. α’ 16).

● Ὡς Ὀρθόδοξοι Χριστιανοί, ἔπρεπε νὰ ἔχουμε προχωρήσει 
στὴν ἁγιότητα, νὰ ἔχουμε φύγει ἀπὸ κάθε ἐμπαθῆ κατάστασι 
καὶ νὰ ἔχουμε προχωρήσει στὴν ὀδὸ τῆς καθάρσεως, τῆς ἀπα-
θείας, ὥστε νὰ λείπουν τὰ σκοτάδια, νὰ βλέπουμε τοὺς Ἀγγέ-

λους καὶ τὸ Φῶς τοῦ Θεοῦ, τὸν 
ἴδιο τὸν Χριστό μας...

Μᾶς εἶναι τόσο οἰκεῖοι, σὲ μᾶς 
τοὺς Χριστιανούς, ὁ Χριστός μας, 
ἡ Παναγία μας καὶ οἱ Ἅγιοι, ὥστε 
εἶναι μεγάλο κρῖμα ἐνῶ μᾶς 
ἔχουν δοθῆ ὅλες οἱ προυποθέσεις 
νὰ αἰσθανώμεθα αὐτὴ τὴν οἰκειό-
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τητα καὶ νὰ ἀφήνουμε τὴν ὕπαρξί 
μας στὰ χέρια τοῦ Θεοῦ, νὰ στερού-
μεθα τοσούτων καὶ τοιούτων εὐλο-
γιῶν...

Πάλι, τὸ παράδειγμα μιᾶς συγ-
χρονης ἡγιασμένης ψυχῆς, τῆς για-
γιᾶς Μαρίας, μᾶς ἐλέγχει καὶ μᾶς 
ἐμπνέει: μεγάλωσε ὀκτὼ παιδιά, μὲ ἄκρα πτωχεία, ἀλλὰ ἀκλό-
νητη πίστι στὴν Πρόνοια τοῦ Θεοῦ... Παρὰ τὸν περισπασμὸ τῆς 
πολύτεκνής της οίκογένειας, ἀφιέρωνε πολὺ χρόνο στὴν προσ-
ευχή... Ἐκκλησιαζόταν καὶ μετελάμβανε τῶν Ἀχράντων Μυστη-
ρίων, ἐν ὑπομονῇ καὶ εὐχαριστίᾳ... Στὶς τελευταῖες της ὥρες, 
τριγυρισμένη ἀπὸ τὰ παιδιά της καὶ τις οἰκογένειές τους, ἀξιώ-
θηκε νὰ τὴν ἐνισχύουν καὶ παρηγοροῦν Ἅγιοι Ἄγγελοι καὶ ἡ ἴδια 
ἡ Παναγία μας...     

Ἂς ἀφήσουμε λοιπόν τὶς δικαιολογίες, ὅτι δῆθεν δὲν ἔχουμε 
χρόνο γιὰ προσευχή, καὶ ἂς προσθαθήσουμε νὰ μιμούμεθα, ἂν 
ὄχι μεγάλους Ἁγίους, οἱ ὁποῖοι ἦσαν ἀσκητές, τοὐλάχιστον τὴν 
γιαγιὰ Μαρία, ὥστε νὰ ἀξιωθοῦμε καὶ ἐμεῖς νὰ ἀνοίξουν τὰ μά-
τια τῆς ψυχῆς μας, καὶ νὰ δοῦμε τὸ ἄκτιστο Φῶς τῆς Παναγίας 
Τριάδος...

* * *
Στὸ πέρας τῆς κατανυκτικῆς Ἀγρυπνίας διενεμήθη στοὺς 

πιστοὺς τὸ δέκατο πέμπτο καθιερωμένο Ἀναμνηστικό - Κα-
τηχητικὸ Φυλλάδιο, ἀφιερωμένο στοὺς Ἁγίους Ἀγγέλους, μὲ 
τίτλο: «Οἱ Ἅγιοι Ἄγγελοι στὴν ζωή μας», μὲ μία θεία ἀποκάλυ-
ψι στὸν Ὅσιο Ἀνδρέα τὸν διὰ Χριστὸν Σαλό, σχετικὰ μὲ τὴν 
εὐαρέσκεια καὶ προστασία τῶν Ἀγγέλων εἰς τοὺς πιστούς, 
τοὺς ἀγωνιζομένους ἐν προσευχῇ, μελέτῃ καὶ ὑπομονῇ.

† Μ.Σ.Ἁ

https://www.imoph.org/pdfs/2025/11/21/20251121aEvlAgAng2025.pdf

