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■ Στὸ Δημαρχεῖο «Νικόλαος Λιᾶκος» τῆς Δημοτικῆς Ἑνότητος Φυλῆς

«Οἰκοδομητικὲς Συνάξεις» 
Περίοδος Θ’, 2025-2026 

Σύναξις Δ’ 
«Τὸ πάθος τοῦ Ναρκισσισμοῦ» 

26η Ἰανουαρίου 2026 ἐκ. ἡμ.

Τὴν Κυριακὴ τοῦ Ἀσώτου, 26η Ἰανουαρί-
ου 2026 ἐκ. ἡμ., † Μνήμη τοῦ Ὁσίου Ξενο-

φώντος καὶ τῆς Συνοδίας αὐτοῦ, καὶ τοῦ Ἁγί-
ου Ἰωάννου τῆς Ἀμφιάλης, μὲ τὴν προτροπή, 
εὐλογία καὶ τὴν ἐνεργὸ παρουσία τοῦ Σεβα-

σμιωτάτου Μητροπολίτου μας κ. Κυπριανοῦ 
ἐπραγματοποιήθη, ἡ τετάρτη ἀπὸ τὶς Οἰκοδο-

μητικὲς Συνάξεις, τὶς ὁποῖες συνδιοργανώνουν ἡ Ἱερὰ Μη-
τρόπολίς μας ᾿Ωρωποῦ καὶ Φυλῆς καὶ ἡ Δημοτικὴ Ἑνότης 
Φυλῆς, γιὰ τὴν Περίοδο 2025-2026, στὸ Δημαρχεῖο «Νικόλα-
ος Λιᾶκος».

Ὅπως καὶ σὲ ὅλες τῆς Συνάξεις τῆς Περιόδου, Μέλη τοῦ 
Συλλόγου ᾿Ορθοδόξων Γυναικῶν «Ἅγιος Φιλάρετος ὁ Ἐλε-
ήμων», μὲ τὴν Πρόεδρο κα Ἀθηνᾶ Χωριατοπούλου, ὡς καὶ 
τοῦ Συνδέσμου Ἐθελοντῶν τῆς Μητροπόλεώς μας, εἶχαν 
ἀναλάβει τὴν ἑτοιμασία τῆς Συν-
άξεως καὶ τὴν φροντίδα γιὰ τὴν 
ὑποδοχὴ τῶν προσερχομένων.

Στὴν Σύναξι παρίσταντο ὁ πολυ-
σέβαστος Ἀρχιμανδρίτης π. Θεο-
δόσιος, Καθηγούμενος τῆς Ἱερᾶς 
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Μονῆς τῶν Ἁγίων Κυπριανοῦ 
καὶ Ἰουστίνης, ὡς καὶ Ἱερεῖς καὶ 
σεβαστὲς Γερόντισσες τῆς Ἱερᾶς 
Μητροπόλεώς μας, ὁ ἀξιότιμος 
ἐκδότης κ. Κωνσταντῖνος Παπα-
δημητρακόπουλος κ.ἄ.

* * *
Ἡ κα Αἰμιλία Γκούφα-Οὔτου, Μέλος τοῦ Διοικητικοῦ Συμ-

βουλίου τοῦ Συλλόγου ᾿Ορθοδόξων Γυναικῶν «Ἅγιος Φιλά-
ρετος ὁ Ἐλεήμων», ἐσημείωσε εἰσαγωγικῶς, ὅτι «τὸ ταξίδι 
μας γιὰ τὴν ἀπόκτησι τῆς Αὐτογνωσίας δὲν ἔχει τελείωσει 
μὲ τὴν συμπλήρωσι, κατὰ τὴν τελευταία Σύναξί μας, τῆς 
ἀναβάσεώς μας στὴν Οὐρανοδρόμο Κλίμακα». Καθὼς ὁ 
Σεβασμ. Ποιμένας μας εἶχε ὑπογραμμίσει τὴν σημασία τῆς 
αὐταπαρνήσεως, δηλαδὴ τοῦ ἀγῶνος κατὰ τῆς Φιλαυτίας, 
στὸν ἐν Χριστῷ πνευματικό μας ἀγῶνα, προτίθεται νὰ με-
λετήσουμε σήμερα μία ἀκραία μορφὴ τῆς Φιλαυτίας, τὸν 
Ναρκισσισμό.

Ἐν συνεχείᾳ, ὁ Σεβασμιώτατος Μητροπολίτης μας ἔλαβε 
τὸν λόγο καὶ ἀναφέρθηκε προοιμιακῶς στὴν ἐπὶ θύραις Τεσ-
σαρακοστὴ καὶ τὸ «συναρπαστικὸ ταξίδι, πρὸς τὸν Σταυρὸ 
καὶ τὴν Ἀνάστασι τοῦ Κυρίου μας» καὶ ὑπογράμμισε, ὅτι ὅλη 
μας ἡ ζωὴ εἶναι μία πορεία-ἐπάνοδος στὸ Φῶς τῆς Βασιλείας, 
ἡ ὁποία προϋποθέτει τὴν ἔξοδο ἀπὸ τὸν ἑαυτό μας (“Ἀπαρ-
νησάσθω”), τὸν ἀγῶνα κατὰ τοῦ ἑαυτοῦ μας (“Ἀράτω”) καὶ  
μία πορεία χωρὶς τὸν ἑαυτό μας (“Ἀκολουθείτω Μοι”).

Ὁ ἀγώνας αὐτὸς εἶναι βεβαίως ἀγώνας κατὰ τῆς Φιλαυτί-
ας, κατὰ τῆς ἕλξεως ποὺ ἀσκεῖ πάνω μας τὸ εἴδωλό μας...

Ἀφοῦ ὑπενθύμισε ἐν ὀλίγοις τὸν μῦθο τοῦ Νάρκισσου, ὁ 
Σεβασμ. Ὁμιλητὴς περιέγραψε στὴν συμπτωματολογία τῆς 
ψυχικῆς ἀσθενείας τοῦ Ναρκισσισμοῦ, ἡ ὁποία μᾶς πλήττει 
προσωπικά, ἀλλὰ καί, ἰδιαίτερα στὴν ἐποχὴ τῶν κοινωνικῶν 
δικτύων, κοινωνικά.

Ἐμβαθύνων, ὁ Σεβασμιώτατος
παρετήρησε, ὅτι «ὁ Ναρκισσισμὸς
εἰσδύει ἀκόμη καὶ στὰ ἱερώτε-
ρα τῆς ὑπάρξεώς μας: στὴν ἐν 
Χριστῷ Ζωή, στὴν σχέσι καὶ ἐπι-
κοινωνία μας μὲ τὸν Θεό»... «Ὁ
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Ναρκισσισμὸς δὲν εἶναι μία δια-
στροφή, μὲ τὴν ὁποία ἀχολοῦνται 
μόνον οἱ Ψυχολόγοι-Ψυχαναλυ-
τὲς καὶ Ψυχοθεραπευτές. Εἶναι 
ἕνα πάθος πολύμορφο, τὸ ὁποῖο 
ἀναλύουν καὶ ἀνατέμνουν οἱ Ἅγι- 
οι Πατέρες στὰ θεόπνευστα Κεί-

μενά τους, αἰῶνες πρὶν ἀσχοληθοῦν οἱ σύγχρονοί μας ἐπι-
στήμονες».

Μὲ σύγχρονα παραδείγματα, ἀλλὰ κυρίως μὲ τὴν παρά-
θεσι κειμένων τῶν Ὁσίων Κασσιανοῦ τοῦ Ρωμαίου καὶ τοῦ 
Ἰωάννου τῆς Κλίμακος, ἀπέδειξε τὴν πολύμορφο καὶ ἄκρως 
ψυχοφθόρο δρᾶσι τῆς Κενοδοξίας καὶ Ὑπερηφάνειας, οἱ κύ-
ριες ἐμφάνσεις τῆς διαστροφῆς αὐτῆς.

Καὶ ὡλοκλήρωσε τὴν Ὁμιλία του  μὲ τὴν προτροπὴ ὁ καλο-
προαίρετος Χριστιανὸς

■ «Νὰ ἀποστρέφη συνεχῶς τὸ πρόσωπό του ἀπὸ τὰ νερὰ 
τῆς ἀπάτης, ὅπου καθρεφτίζεται ἡ ἀπατηλὴ εἰκόνα τοῦ 
ἑαυτοῦ μας» καὶ νὰ στρέφεται συνεχῶς «στὸν “Ἀστέρα τὸν 
Λαμπρὸν τὸν Πρωϊνόν”, στὸ Θεανδρικὸ Πρόσωπο τοῦ Χρι-
στοῦ», στὸν Ἀληθινὸ Καθρέπτη μας, ὅπου ἀναγνωρίζουμε 
τὴν «χαμένη εἰκόνα τοῦ προσώπου μας».

«Αὐτὸς ὁ “Πρωϊνός, Λαμπρὸς Ἀστὴρ” μᾶς δείχνει τὸν 
δρόμο τῆς ἐξόδου ἀπὸ τὸ πνιγηρὸ σκότος τῆς Αὐτολατρίας, 
«στὴν ὁλόφωτη ἀγαλλίαση τῆς Λατρείας τοῦ Θεοῦ», στὴν 
Ἀνέσπερη Ἡμέρα τῆς Αἰώνιας Ζωῆς.

 Ἂς ἀποφασίσουμε «νὰ σπάζουμε καθημερινὰ τοὺς προσ-
ωπικοὺς ἢ ὁμαδικοὺς καθρέφτες»... Ἂς υἱοθετήσουμε τὴν 
τόσο εὐλογημένη «μυστικὴ ἀπάρνηση τῆς ἕλξεως, ποὺ ἀσκεῖ 
πάνω μας τὸ εἴδωλό μας»...

* * *
Ἡ Ε’ Σύναξις ἔχει προγραμ-

ματισθῆ γιὰ τὴν Κυριακὴ τῆς 
Σαμαρείτιδος, 27.4 / 10.5.2026.

Θὰ ὁμιλήση καὶ πάλιν ὁ Σεβα-
σμιώτατος Μητροπολίτης μας.

† Γ. Ἱ.Μ.


