
Ἀποκρίσεις σὲ ὑπεύθυνους Γονεῖς
Ἑνότης 5: Τηλεόραση [καὶ μέσα κοινωνικῆς 
δικτύωσης] καὶ πῶς θὰ προστατευτοῦμε

δ. Πῶς ἐντάσσεται τὸ θέμα τηλεόραση
       στὰ πλαίσια τῆς γενικότερης ἀγωγῆς τῶν παιδιῶν;

Ἀκόμη ἔχω νὰ πῶ, ὅτι ἡ τη-
λεόραση εἶναι ἡ «λυδία λίθος» 
τῆς ἀγωγῆς πολλὲς φορές, γιατὶ 
ὅταν ἀποτυγχάνουμε νὰ τὴν θέ-
σουμε ὑπὸ τὸν ἔλεγχό μας ση-
μαίνει, ὅτι ἔχουμε χάσει τὸ τρέ-

νο τῆς ἀγωγῆς τῶν παιδιῶν μας.
Ἀντίθετα, μπορεῖ νὰ γίνει αὐτὴ ἕνα πεδίο ἐξάσκηση τῆς ὑπα-

κοῆς, ἀλλὰ καὶ τῆς ἐνδυνάμωσης τῆς θέλησης τοῦ παιδιοῦ. 
Γιὰ παράδειγμα ἀναφέρω, ὅτι μποροῦμε σὲ περιόδους νη-

στείας, ποὺ συνήθως τὰ παιδιὰ δὲν νηστεύουν, νὰ τοὺς προ-
τείνουμε νὰ κάνουν νηστεία ἀπὸ τὴν τηλεόραση ἢ τουλά-
χιστον νὰ μὴν βλέπουν πάνω ἀπὸ μία ἐκπομπὴ τὴν ἡμέρα... 

Αὐτὸ ὅμως νὰ προσπαθήσουμε νὰ τὸ ἐμπνεύσουμε καὶ 
ὄχι νὰ τὸ ἐπιβάλλουμε αὐταρχικά.

* * *
ε. Γιὰ νὰ ἀνακεφαλαιώσουμε

Εἶναι μεγάλη ἡ ζημιὰ ποὺ μπορεῖ νὰ προέλθει ἀπὸ 
τὴν ἀνεξέλεγκτη χρήση τῆς τηλεόρασης. Ζημιὰ σὲ ἐπί-
πεδο ἠθικό, πνευματικό, ἀλλὰ καὶ μορφωτικὸ γιὰ τὰ παι-
διά, ἀφοῦ τὰ στερεῖ ἀπὸ δημιουργικὲς δραστηριότητες καὶ 
τὰ φτωχαίνει ἐκφραστικά.

Τὸ ζητούμενο εἶναι νὰ ἀντιληφθοῦμε ἔγκαιρα τὸν κίνδυ-
νο αὐτό, ἀλλὰ καὶ νὰ μὴν ἀναθέσουμε τὴν ἀγωγὴ τῶν παι-
διῶν μας σὲ κείνους ποὺ δὲν σέβονται ἱερὸ καὶ ὅσιο, ἀλλὰ 
θεός τους εἶναι τὸ χρῆμα...
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Ἀπὸ μικρὰ τὰ παιδιὰ πρέπει 
νὰ μάθουν νὰ βάζουν ὅρια στὴν 
συμπεριφορά τους, νὰ ἐπιλέγουν 
ὄχι τὸ γαργαλιστικὸ καὶ τὸ εὔκο-
λο, ἀλλὰ τὸ ὠφέλιμο γιὰ τὴν ψυ-
χοπνευματική τους ἐξέλιξη. 

Οἱ γονεῖς πρέπει νὰ πάρουν ἐνερ-
γὸ ρόλο. Νὰ δώσουν οἱ ἴδιοι τὸ καλὸ παράδειγμα καὶ μετὰ 
νὰ ἐφαρμόσουν κάποια μέτρα, ὅπως τὸν περιορισμὸ τῶν 
ὡρῶν τηλεθέασης, τὴν παρουσία κάποιου μεγάλου, ἀκόμη 
καὶ τὸ κλείσιμο τῆς τηλεόρασης, καθὼς καὶ τὸ γέμισμα τοῦ 
χρόνου μὲ δημιουργικὲς δραστηριότητες καὶ προσπάθεια 
καλύτερης ἐπικοινωνίας μὲ τὰ παιδιά.

Τέλος, νὰ κατευθύνουμε τὰ παιδιὰ σὲ πνευματικὲς δρα-
στηριότητες μαζὶ μὲ νέους ποὺ ἔχουν ἀξίες καὶ ἰδανικά. 

Πρὸ πάντων, κοντὰ στὴν Ἐκκλησία, τὴν Προσευχὴ καὶ 
τὴν Μυστηριακὴ Ζωὴ ποὺ εἶναι τὰ 
καλύτερα ἐφόδια γιὰ μιὰ σωστὴ 
ἀνάπτυξη τῆς προσωπικότητάς τους, 
ἀλλὰ καὶ τὴν ἀπόκτηση τῶν αἰωνί-
ων ἀγαθῶν τοῦ Θεοῦ.

Ὁ Παιδο - Ψυχίατρος
Ἕπεται συνέχεια
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