
Ἀποκρίσεις σὲ ὑπεύθυνους Γονεῖς
Ἑνότης 6: Γονεῖς καὶ παιδιὰ 

στὴν δίνη τοῦ διαζυγίου

γ. Τί θὰ μπορούσαμε νὰ ποῦμε γιὰ τὸν ἰδιαίτερο τρόπο
              ποὺ μεγαλώνουν σήμερα ἀγόρια καὶ κορίτσια;
                  Πόσο αὐτὸς ἐπιδρᾶ ἀργότερα 
                      στὸν εὐκολώτερο χωρισμὸ τοῦ ζευγαριοῦ ;

Αὐτὸ εἶναι ἕνα καίριο πραγματικὰ ἐρώτημα!
Ἡ γυναίκα ἔπαψε νὰ προετοι-

μάζεται γιὰ τὸν μητρικὸ ρόλο 
ἀπὸ κορίτσι, ὅπως παλαιότερα. 

Ἀντίθετα, ὅλοι τῆς μιλᾶνε γιὰ 
καριέρα καὶ ἐπαγγελματικὴ στα-
διοδρομία. Ἐξ ἄλλου, μὲ αὐτὸν τὸν τρόπο πετυχαίνει καὶ 
τὴν οἰκονομική της ἀνεξαρτησία. 

Αὐτὸ τὸ πρᾶγμα μπορεῖ νὰ ἔχει διπλῆ σημασία. Ἀπὸ τὴν 
μιὰ μεριὰ εἶναι, ὅτι ἡ γυναίκα μέσα στὴν οἰκογένεια δὲν 
εἶναι τόσο πρόθυμη νὰ ἀκούει καὶ νὰ ὑποτάσσεται στὴν 
γνώμη τοῦ ἄντρα, ἀλλὰ ἡ ἴδια διεκδικεῖ πρῶτο ρόλο πλέ-
ον καὶ σεβασμό, ἴσως καὶ ἐπιβολὴ τῶν ἀπόψεών της (ἀπὸ 
τὴν πατριαρχία περνᾶμε στὴν διαρχία, καὶ ἀπὸ τὴν διαρχία 
στὴν διάλυση). 

Ἀπὸ τὴν ἄλλη, ἡ γυναίκα ἔχει περισσότερες ἀπαιτήσεις 
ἀπὸ τὸν ἄντρα ποὺ καλεῖται νὰ παίξει οὐσιαστικὸ ρόλο καὶ 
μέσα στὸ νοικοκυριὸ (χωρὶς νὰ σημαίνει, ὅτι αὐτὸ δὲν εἶναι 
θετικὸ κατ᾿ ἀρχήν...).

Οἱ ἄντρες, ἀπὸ τὴν ἄλλη μεριά, δυσκολεύονται νὰ ἀπο-
δεχτοῦν τὴν ἰσότητα μέσα στὸν γάμο καὶ προσπαθοῦν μὲ 
κάθε τρόπο νὰ διατηρήσουν τὰ κεκτημένα τους, τόσα χρό-
νια, δικαιώματα. Ἀντιδροῦν ἐπίσης πολλοὶ στὴν οἰκονομικὴ 
ἀνεξαρτησία τῆς γυναίκας καὶ θὰ τὴν ἤθελαν περισσότερο 
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μέσα στὸ σπίτι, ἂν καὶ οἱ συνθῆκες 
ζωῆς συχνὰ ἐπιβάλλουν τὸ νὰ ἐργά-
ζωνται καὶ οἱ δύο.

Στὸ σημεῖο αὐτὸ πρέπει νὰ ποῦμε, 
ὅτι συχνὰ φταίει καὶ ἡ ἀνατροφὴ 
τῶν ἀγοριῶν ποὺ μεγαλώνουν μὲ τὸ 

νὰ τοὺς ὑπηρετοῦν συνέχεια κάποιες μανάδες καὶ κάποτε 
ἴσως νὰ τοὺς λένε, ὅτι αὐτὸ εἶναι γυναικεία δουλειὰ καὶ δὲν 
εἶναι γιὰ σένα...

* * *
δ. Ποιά εἶναι τὰ προβλήματα ποὺ ἀνακύπτουν
                                                          μετὰ ἀπὸ ἕνα διαζύγιο;

Ἀναμφισβήτητα πολλαπλὰ καὶ σὲ πολλὰ ἐπίπεδα. 
Πρῶτα σὲ ἐπίπεδο ἀτομικό. Ἀλλάζει ὁ τρόπος ζωῆς τοῦ 

καθενός, συχνὰ καὶ ὁ τόπος (μετακόμιση, νέο νοικοκυριὸ) 
καὶ οἱ οἰκονομικὲς συνθῆκες (ἕνας μισθὸς δὲν φτάνει γιὰ 
ὅλα τὰ ἔξοδα τοῦ σπιτιοῦ καὶ τὸ μεγάλωμα παιδιῶν).

Σὲ ψυχολογικὸ ἐπίπεδο, τὸ ἄτομο νιώθει ἀποτυχημένο 
καὶ ἀναγκασμένο, κάποτε, νὰ δίνει λεπτομερῆ ἀναφορὰ 
σὲ φίλους γιὰ τὶς συνθῆκες τοῦ χωρισμοῦ καὶ τὴν δική του 
ἀθωότητα ! 

Συχνὰ οἱ κοινοὶ φίλοι μπορεῖ νὰ πάρουν τὸ μέρος τοῦ ἑνὸς 
ἀπὸ τοὺς δύο καὶ νὰ χρειαστεῖ νὰ ἀλλάξει κανεὶς ἀκόμη καὶ 
συναναστροφές. Δὲν εἶναι σπάνιο νὰ ὑπάρξει παλινδρόμη-
ση τοῦ ἑνὸς συζύγου στὴν πατρική του οἰκογένεια, γιὰ νὰ 
ἀντιμετωπίσει ἄμεσα τὰ προβλήματα ποὺ τὸν ζώνουν. 

Αὐτὸ σημαίνει ἀναβίωση τοῦ παλαιοῦ οἰκογενειακοῦ κλί-
ματος καὶ ἀναπόφευκτη ἐπιρροὴ ἀπὸ τοὺς γονεῖς του.

Ὁ Παιδο - Ψυχίατρος
Ἕπεται συνέχεια
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