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■ Ἐπίσκεψις στὴν Ἱερὰ Ἐπισκοπὴ Στοκχόλμης

Χειμερινὴ Ποιμαντικὴ Διακονία
στὴν Σουηδία

19η-26η Φεβρουαρίου 2026 ἐκ. ἡμ.

Τ  ὴν δευτέρα ἑβδομάδα τῆς Ἁγί-
ας καὶ Μεγάλης Τεσσαρακο-

στῆς, ὁ Σεβασμιώτατος Μητρο-
πολίτης μας, μὲ τὴν εὐλογία τῆς 
Ἱερᾶς Συνόδου μας, πραγματο-
ποίησε τὴν καθιερωμένη χειμε-
ρινὴ ποιμαντικὴ Ἐπίσκεψί του 
στὸ Μικρὸ Ποίμνιο τῆς Ἐκκλησί-

ας μας στὴν Σουηδία, ὡς Τοποτηρητής, μὲ κέντρο τὴν Παν-
ήγυρι τῆς Γυναικείας Ἱερᾶς Μονῆς τῆς Ἁγίας Φιλοθέης τῆς 
Ἀθηναίας († Μνήμη: 19η Φεβρουαρίου).

* * *
Τὴν Τετάρτη, 19ην Φεβρουαρίου 2026 ἐκ. ἡμ., † Μνήμη 

τῆς Ἁγίας Φιλοθέης τῆς Ἀθηναίας, ὁ Σεβασμιώτατος Ποιμέ-
νας μας ἔφθασε μὲ τὴν Συνοδία του, κατὰ τὶς μεσηβρινὲς 
ὧρες, στὴν Νύμφη τοῦ Βορρᾶ, ἡ ὁποία τοὺς ὑποδέχθηκε µὲ 
ἀνοιξιάτικο ἥλιο καὶ ἤπιες θερ-
μοκρασίες. 

Μετὰ τὴν ὑποδοχή, στὴν ὁποία 
συμμετεῖχαν καὶ ἀρκετοὶ Κατη-
χούμενοι, τοῦ Σεβασμ. Τοποτη-
ρητοῦ στὸν Ἱερὸ Ναὸ τῶν Ἁγίων 
Κωνσταντίνου καὶ Ἑλένης, στὸ 
Βόρμπεργκ (Vårberg) Στοκχόλ-
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μης, ὁ Σεβασμ. Τοποτηρητὴς με-
τέφερε τὶς εὐχὲς τῶν ἐν Ἑλλάδι 
Ἀρχιερέων καὶ Ἀδελφῶν, καὶ ἐξέ-
φρασε τὴν ἰδιαίτερη χαρά του, 
διότι ἡ ἐπίσκεψις αὐτὴ πραγμα-
τοποιεῖται στὸ κλῖμα τῆς Μετα-
νοίας, ἡ ὁποία εἶναι ἡ οὐσία τῆς 
Τεσσαρακοστῆς, συνυφασμένη μὲ 

τὸ ἑορταστικὸ ἦθος τῶν δύο Ἑορτῶν τῆς ἁγίας μας Ὀρθοδο-
ξίας, ἤτοι τῆς ὁμωνύμου Κυριακῆς καὶ τῆς Ἑορτῆς τοῦ Ἁγίου 
Γρηγορίου Παλαμᾶ.

Μετὰ τὴν Ἀκολουθία τῆς ὑποδοχῆς, ἅπαντες μετέβησαν 
στὸ Μνῆμα τοῦ Κτήτορος, Ἀειμνήστου Ἐπισκόπου Ἰωάννου 
(† 5.7.2020), ὄπισθεν τοῦ Ἱεροῦ τοῦ Ναοῦ, ὅπου ὁ Σεβασμ. 
Ποιμένας μας ἐτέλεσε Τρισάγιον, πρὸς ἀνάπαυσιν τοῦ Ἱδρυ-
τοῦ- Θεμελιωτοῦ τῆς Ἱεραποστολῆς μας στὴν Σουηδία.

Ἐν συνεχείᾳ, παρετέθη γεῦμα λιτόν, σαρακοστιανὸν σὲ 
ὅλους τοὺς παρευρισκομένους. 

Τὸ βράδυ ἐτελέσθη Παράκλησις τῆς Παναγίας μας, στὴν 
ὁποία συμμετεῖχαν μὲ πολλὴ προσήλωσι καὶ εὐλάβεια πολ-
λοὶ πιστοὶ καὶ Κατηχούμενοι.

* * *
Τὴν Πέμπτη, 20ὴν Φεβρουαρίου 2026 ἐκ. ἡμ., † Μνήμη 

τοῦ Ὁσίου Λεοντίου Ἐπισκόπου Κατάνης, πραγματοποιήθη-
κε ἡ καθιερωμένη ἐπίσκεψις στὸ μεγάλο Μητροπολιτικὸ 
Κοιμητήριο τῆς Στοκχόλμης, στὸ Τμῆμα τῶν Ὀρθοδόξων, 
ὅπου ὁ Σεβασμ. Τοποτηρητής, µαζὶ µὲ τοὺς Ἱερεῖς µας καὶ 
ἀρκετοὺς πιστούς, ἐτέλεσε Τρισάγια στὰ μνήματα τῆς ἀει-
μνήστου Γεροντίσσης Παρθενίας καὶ ἄλλων ὀρθοδόξων 
ἀδελφῶν μας.

■ Τὸ ἀπόγευμα πραγματοποιήθηκε Ἱερατικὴ Σύναξις, 
κατὰ τὴν ὁποίαν ὁ Σεβασμ. Το-
ποτηρητὴς ἐνημέρωσε τοὺς Ἱε-
ρεῖς μας γιὰ τρέχοντα συνοδικὰ 
καὶ λοιπὰ ποιμαντικὰ ζητήματα 
καὶ ἔδωσε ὁδηγίες γιὰ τὴν διευ-
θέτησι διοικητικῶν καὶ λοιπῶν 
θεμάτων. 
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Ἐξέφρασε τὴν ἰδιαίτερη ἱκανοποίησί του γιὰ τὴν διαπι-
στωθεῖσα φροντίδα τῶν Ἱερέων μας νὰ συμβουλεύωνται τὸν 
Ἐπίσκοπό τους γιὰ τὴν λύσιν τῶν πλέον σοβαρῶν ζητημά-
των, ὑπογραμμίσας τὴν εὐθύνη τῶν Πνευματικῶν γιὰ τὶς συν-
έπειες τυχὸν ἐπιπόλαιων συμβουλῶν καὶ ὁδηγιῶν. 

* * *

Τὴν Παρασκευή, 21ην Φεβρουαρίου 2026 ἐκ. ἡμ., † Μνή-
μη τοῦ Ὁσίου Τιμοθέου ἐν Συμβόλοις, ἐτελέσθη στὸν Ἱερὸ Ναὸ 
τῶν Ἁγίων Κωνσταντίνου καὶ Ἑλένης, ἡ Θεία Λειτουργία τῶν 
Προηγιασμένων Τιμίων Δώρων, κατὰ τὴν ὁποίαν οἱ πλεῖστοι 
τῶν συμμετεχόντων προσῆλθαν στὰ Ἄχραντα Μυστήρια.

■ Τὸ ἀπόγευμα ἐτελέσθη στὰ ἑλληνικὰ καὶ στὰ σουηδικὰ ἡ 
Ἀκολουθία τοῦ Μικροῦ Ἀποδείπνου μετὰ τῆς δευτέρας Στάσε-
ως τῶν Χαιρετισμῶν τῆς Παναγίας μας.

* * *
Τὸ Σάββατον, 22αν Φεβρουαρίου 2026 ἐκ. ἡμ., † Μνήμη 

τῆς εὑρέσεως τῶν Λειψάνων τῶν Ἁγίων Μαρτύρων ἐν τοῖς 
Εὐγενίου, ἐτελέσθησαν κατὰ μετάθεσιν Ὄρθρος καὶ Παν-
ηγυρικὴ Ἀρχιερατικὴ Θεία Λειτουργία πρὸς τιμὴν τῆς 
Ἁγίας Φιλοθέης τῆς Ἀθηναίας, στὴν 
ὁμώνυμο Ἱερὰ Μονὴ εἰς Βίλμπεργκα 
(Vilberga), συμμετεχόντων τῶν Κλη-
ρικῶν μας καὶ πολλῶν εὐσεβῶν.

● Στὸ τέλος τῆς θείας Λατρείας, οἱ φι-
λόξενες Ἀδελφὲς παρέθεσαν εἰς ὅλους 
τοὺς παρευρεθέντας Τράπεζα ἀγά-
πης, στὸ πέρας τῆς ὁποίας ὁ Σεβασµ. 
Μητροπολίτης µας ἀναφέρθηκε, βάσει 
συγχρόνων καὶ προσφάτων περιστα-
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τικῶν, στὴν ζωντανὴ παρου-
σία τῶν Ἁγίων στὴν ζωὴ τῶν 
πιστῶν Χριστιανῶν. 

Ὁ δὲ π. Ἀνδρέας διηγήθη-
κε τὸν Βίο τοῦ Ἁγίου Μάρτυρος 
Τούρ-Θεοδώρου, καταγομένου
ἀπὸ τὴν Σουηδία καὶ πρωτο-
μάρτυρος ἐν Κιέβῳ. 

■ Τὸ ἀπόγευμα τῆς ἰδίας 
ἡμέρας, ἐτελέσθη μὲ κατάνυξι στὸν Καθεδρικὸ Ναὸ τῆς 
Ἱερᾶς Ἐπισκοπῆς µας Ἀναστάσιμος Ἑσπερινός, ἐν συνδυ-
ασμῷ μὲ τὴν Ἑορτὴ τοῦ Ἁγίου Γρηγορίου Παλαμᾶ, στὰ σουη-
δικὰ καὶ ἑλληνικά, ὡς καὶ ἡ Ἀκολουθία τοῦ Ἀποδείπνου.

* * *
Τὴν Κυριακὴ Β´ Νηστειῶν, τοῦ Ἁγίου Γρηγορίου Παλα-

μᾶ, 23ην Φεβρουαρίου 2026 ἐκ. ἡμ., † Μνήμη τοῦ Ἁγίου Ἱερο-
μάρτυρος Πολυκάρπου, τὸ πρωῒ ἐτελέσθησαν τὸ Μεσονυκτι-
κό, ὁ Ὄρθρος καὶ ἡ Ἀρχιερατικὴ Θεία Λειτουργία, στὸν Κα-
θεδρικὸ Ἱερὸ Ναὸ τῶν Ἁγίων Κωνσταντίνου καὶ Ἑλένης τῆς 
Ἱερᾶς Ἐπισκοπῆς µας.

Προΐστατο ὁ Σεβασμ. Μητροπολίτης μας, συμμετεῖχαν οἱ 
Αἰδεσιμ. π. Ἀνδρέας Ὄκερστρομ, π. Στέφανος Γιάρπενμπεργκ 
καὶ π. Ἀλέξανδρος Χάρ. 

■ Στὴν Ὁμιλία του ὁ Σεβασμ. Ποιμένας μας 
ἐπεσήμανε, ὅτι κατὰ τὴν δευτέραν αὐτὴν Κυριακὴ τῶν Ἁγί-

ων Νηστειῶν ἑορτάζουμε τὸν Ἅγιο Γρηγόριο ὡς πρόσωπο, διὰ 
τὴν ἁγιότητα τοῦ Βίου του καὶ τὰ Θαύματά του, ἀλλὰ κυρίως 
διὰ τὴν Θεολογία του, ἡ ὁποία διατυπώνεται καὶ στὸ δεύτε-
ρο μέρος τοῦ Συνοδικοῦ τῆς Ὀρθοδοξίας, τὸ ὁποῖο διαβάζεται 
στὴν ὁμώνυμον Α´ Κυριακὴ τῶν Νηστειῶν.

Ἡ Θεολογία τοῦ μεγάλου αὐ-
τοῦ Πατρὸς τῆς Ἐκκλησίας ἀνέ-
πτυξε καὶ διεσαφήνησε τὴν δι-
δασκαλία τῆς Ἐκκλησίας μας, 
σύμφωνα μὲ τὴν ἀποκαλυφθεῖσα 
Παράδοσι, ἀλλὰ καὶ τὴν ἐμπει-
ρία τῶν Ἁγίων, διὰ τὸ μὲν ἀπρο-
σπέλαστον τῆς ἀκτίστου Οὐσίας 
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■ στὸ πάθος τῆς καχυποψίας / τῶν ὑπονοιῶν καὶ περιέγρα-
ψε τὰ συμπτώματα, τὶς ἐπιπτώσεις καὶ τὰ μέσα θεραπείας τῆς 
δεινῆς αὐτῆς πνευματικῆς ἀσθενείας. Στὴν κοινὴ συζήτησι, ἡ 
ὁποία συνώδευε τὴν κατήχησι, ἀρκετοὶ ἐκ τῶν συμμετεχόντων 
ἐξέφρασαν τὴν εὐγνωμοσύνη τους γιὰ τὴν «ἀποκαλυπτικὴ» 
αὐτὴ περιγραφή, στὸν καθρέπτη τῆς ὁποίας ἀναγνώριζαν αὐτο-
μεμφόμενοι ἰδικά τους συμπτώματα...

* * *

τοῦ Θεοῦ, τὴν δὲ κατὰ Χάριν 
κοινωνία τοῦ ἀνθρώπου μετὰ 
τοῦ Θεοῦ διὰ τῶν ἀκτίστων 
Ἐνεργιῶν Αὐτοῦ. 

■ Μετὰ τὴν πανηγυρικὴ 
Θεία Λειτουργία, ἡ φιλόξενη 
Ἐνορία τῶν Ἁγίων Κωνσταν-
τίνου καὶ Ἑλένης παρέθεσε 
εἰς ἅπαντας γεῦμα, στὸ πέ-

ρας τοῦ ὁποίου ὁ Σεβασµ. Μητροπολίτης µας ἀναφέρθηκε 
στὸν ἀνέκαθεν ἐπίμονο διωγμὸ τῶν παπικῶν, ἀρχῶν καὶ θεο-
λόγων, ἐναντίον στὴν Μνήμη καὶ τὰ Συγγράμματα τοῦ με-
γάλου θαυματουργοῦ καὶ θεολόγου Πατρὸς ἡμῶν Γρηγορίου 
Παλαμᾶ. 

* * *
Τὸ ἀπόγευμα τῆς ἰδίας ἡμέρας, πραγματοποιήθηκε Ἐνορι-

ακὴ Σύναξις, μὲ τὴν ἐντυπωσιακὴ συμμετοχὴ πολλῶν νέων, 
κατὰ τὴν ὁποίαν ὁ Σεβασμ. Μητροπολίτης μας ἀναφέρθηκε
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Τὴν Δευτέραν, 24ην Φεβρου-
αρίου 2026 ἐκ. ἡμ., † Μνήμη τῆς 
Α´ καὶ Β´ Εὑρέσεως τῆς Κεφαλῆς 
τοῦ Τιμίου Προδρόμου, ἐτελέσθη 
στὸν Ἱερὸ Ναὸ τῶν Ἁγίων Κων-
σταντίνου καὶ Ἑλένης, ἡ Θεία 
Λειτουργία τῶν Προηγιασµένων
Τιμίων Δώρων, στὸ πέρας τῆς 
ὁποίας ὁ Σεβασμ. Ποιμένας μας ἔκανε μία ἀναφορὰ στὴν 
ἱστορικὴ προέλευσι καὶ ἀνάπτυξι τῆς Λειτουργίας αὐτῆς.

* * *
Τὴν Τετάρτην, 26ην Φεβρουαρίου 2026 ἐκ. ἡμ., † Μνήμη 

τοῦ Ἁγίου Πορφυρίου Γάζης, ὁ Σεβασμ. Μητροπολίτης μας ἐπέ-
στρεψε στὴν Ἑλλάδα, ἀκολουθούμενος, ἀπὸ τὴν εὐγνωμοσύ-
νη τῶν πιστῶν καὶ τῶν Κληρικῶν μας στὴν Σουηδία καὶ ἀνα-
πέμπων εὐχαριστίες στὸν θεῖο Δομήτορα τῆς Ἐκκλησίας, γιὰ 
τὴν φανερὴ εὐλογία ἐπὶ τοῦ καλοῦ ἀγῶνος τοῦ Μικροῦ μας 
Ποιμνίου, ὡς καὶ τὴν ἀνάπτυξι τῆς λειτουργικῆς ζωῆς καὶ τῆς 
κατηχήσεως, οἱ ὁποῖες παρέχουν στερεὰ τροφὴ στὸ συνεχῶς 
αὐξανόμενο πλήρωμα τῶν Κατηχουμένων καὶ Νεοφωτίστων 
Ἀδελφῶν μας. 

Δόξα τῷ θεῷ πάντων ἕνεκεν!...
† Γ.Ἱ.Μ.  


