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῾Ο  Γέροντας τῆς Αἴγινας, ὁ Ἅγιος Ἱερώνυμος, συμβούλευε 
τοὺς ἐπισκέπτες του σχετικὰ μὲ τὸν πνευματικὸ ἀγῶνα: 

- Ἀπόλαυσε τὴν πνευματικὴ ζωή. Δὲν ὑπάρχει 
τίποτα γλυκύτερο ἀπὸ αὐτήν. Ὁ ἀγώνας εἶναι 
σκληρός, οἱ στέφανοι ὅμως εἶναι γλυκεῖς. Δριμὺς ὁ 
χειμώνας, γλυκὺς ὁ Παράδεισος. Χωρὶς ἀγῶνα, δὲν 
ἀποκτοῦμε ἀρετή.

Νὰ ἀποφεύγετε τὴν ἀργολογία. Ἐγὼ σαράντα 
τόσα χρόνια ποὺ εἶμαι Κληρικὸς στὴν Αἴγινα, δὲν 
κάθισα σὲ τραπέζι οὔτε μία φορά. Ὅταν ἐπέμεναν, 
τὸ πολὺ νὰ ἔπινα ἕναν καφέ. Τίποτα παραπάνω. 
Τὸ πολὺ θάρρος, ἡ παρρησία καὶ ἡ ἐλευθεριότη-
τα ἐξασθενίζουν τὴν ἀντίσταση τοῦ ἀνθρώπου καὶ 
σιγά-σιγὰ εἰσέρχεται ὁ πειρασμὸς καὶ δημιουρ-
γοῦνται ἄσχημες καταστάσεις.

* * *
Καὶ ἄλλοτε χρησιμοποιοῦσε κάποιο παρά-

δειγμα, γιὰ νὰ τονώσει τοὺς ἀρχαρίους. 
Συχνὰ ἀνέφερε τὴν περίπτωση τοῦ μι-

κροῦ φυτοῦ, ποὺ στὴν ἀρχὴ μεγαλώνει 
λίγο, μία πιθαμή, καὶ ἔπειτα μένει στά-
σιμο... Ἐκεῖνοι ποὺ τὸ ἔχουν νομίζουν, 
ὅτι δὲν θὰ αὐξηθεῖ παρ᾿ ὅλη τὴν περι-
ποίηση, καὶ ἔχουν λύπη. Μετὰ ἀπὸ λίγο 
καιρὸ ὅμως, ἐνῶ φαινόταν πὼς πάει, τε-
λείωσε καὶ δὲν πρόκειται νὰ μεγαλώση ἄλλο, 
αὐτὸ μεγαλώνει καὶ ἀνεβαίνει ψηλά... 

«Ὁ ἀγώνας εἶναι σκληρός... 
Οἱ στέφανοι, ὅμως, εἶναι γλυκεῖς...»


