
Chers Pères et Frères dans le Seigneur ressuscité, 

N otre Seigneur Jésus-Christ, lorsque les 
Pharisiens et les Sadducéens Lui de-

mandèrent avec hypocrisie « un signe venu 
du ciel » (Matthieu 16, 1) afin de Le mettre à 
l’épreuve, leur répondit, à eux et à leurs sem-
blables, impies de toutes les époques, que ce 
qui leur serait donné serait « le signe du pro-
phète Jonas » (Matthieu 16, 4).

Tout comme celui-ci est resté indemne 
dans le ventre de la baleine pendant trois 
jours, puis en est sorti, de même, le Seigneur, 
après avoir été crucifié et avoir rendu l’âme 
selon la nature humaine, restera trois jours dans le ventre de la grande 
baleine, la mort, puis Il ressuscitera.

Saint Grégoire Palamas écrit notamment : « Le Verbe éternel de Dieu Lui-
même, dont Jonas était le type, est descendu des cieux sur la terre, comme lui à 
Jaffa. Et après s’être livré aux tentations et à la Passion, comme Jonas aux vagues, 
Il descendit par la mort au plus profond de la terre, après avoir été englouti par 
l’Hadès, comme lui par la baleine. Et après être ressuscité de là au troisième  jour, 
Il a promis le Royaume des cieux à ceux qui se repentent, et il a expliqué et prêché 
à tous les oeuvres du repentir » (Homélie LXIII, Prononcée à la Litie).

MESSAGE PASCAL 2026
«Tu es descendu jusqu’au plus profond de la terre, 

Tu as brisé, ô Christ, les verrous éternels qui retenaient les captifs
et comme Jonas sortant de la baleine,

Tu es ressuscité du tombeau le troisième jour» 
( Hirmos dela 6 ème Ode du Canon de Pâque) 
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La Résurrection du Seigneur a été, est, et sera pour toujours le plus 
grand signe, le plus immense miracle de l’histoire de ce monde ; car il 
s’agit de la victoire éclatante sur la mort redoutable et de la suprématie 
et de l’instauration de la vie éternelle et de l’immortalité !

* * *
Chers Frères,

Ce que les hommes,  sans le Christ, connaissent et accomplissent, 
c’est avant tout de servir la vie biologique éphémère, que finalement ils 
polluent et détruisent. Mais notre Seigneur Jésus-Christ, miséricordieux 
et infiniment bon, notre Vie et notre Résurrection, ce qu’Il accomplit, 
c’est avant tout de pardonner, de répandre Ses bienfaits et de vivifier.

Car même dans l’Hadès, au « au plus profond de la terre », Il a brisé 
par Sa puissance et Son autorité divines les chaînes éternelles, afin d’ac-
corder la liberté à ses malheureux captifs et de ramener à la vie éternelle 
ceux qui ont cru en Lui, c’est-à-dire ceux qui en étaient dignes, notre 
Ancêtre Adam et les justes de sa descendance.

Saint Épiphane de Chypre souligne : « Dieu n’a pas sauvé indistincte-
ment tous ceux qui s’y trouvaient lorsqu’Il est apparu aux enfers, mais là aussi, 
ceux qui ont cru, tous les justes, qui priaient sans cesse de là-bas et imploraient 
le salut » (Discours sur l’Ensevelissement divin du Sauveur, PG 43, col. 450, 453).

C’est pourquoi désormais les âmes des justes ne descendent plus aux 
Enfers, comme avant la Résurrection, mais elles montent vers le Sei-
gneur et sont gardées « entre les mains de Dieu » jusqu’à la Résurrection 
générale et la Seconde Venue.

* * *Chers Frères,
Nous sommes en fête en ce  jour merveilleux, dans la joie et l’alle-

grés-se, car s’ouvre désormais la nouvelle vie du siècle à venir. 
Saint Grégoire de Nysse affirme que : « Après la Passion sont venus

les fruits de la joie. [Le Seigneur] est ressuscité et son Corps s’est revêtu d’in-
corruptibilité et d’immortalité » (Discours V, Sur la sainte et lumineuse Résurrec-
tion, PG 46, p. 688).

Le Christ, en tant que Dieu Qui s’est fait homme, nous montre désor-
mais « l’homme nouveau » de la nouvelle création et de la régénération, 
et nous accorde, en tant que membres de Sa sainte Église, c’est-à-dire de 
Son Corps, les dons de Sa Grâce :

● La Paix et la Bénédiction évangéliques, dans un monde de guerres 
et de lamentations ;

● L’Espérance et la Joie, dans un monde de désespoir et d’abattement,
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● La Lumière et la Vie, dans un monde obscurci et déchiré,
● Le Pardon et l’Amour infini et éternel, dans un monde rempli d’anti-

pathie, de haine et d’antagonisme !
Prosternons-nous avec foi et amour sincères devant le Christ Ressus-

cité, demandons avec repentir la thérapie et la guérison spirituelles, la 
victoire sur les passions et le péché, l’intrépidité et le courage face aux 
menaces et à la mort physique.

Recevons avec amour Ses Saints Dons, Son Corps et Son Sang, afin 
de devenir porteurs du Christ et à l’image du Christ ; demeurons avec 
patience et espérance dans Sa sainte obéissance, de tout cœur « pardon-
nons tout à cause de la Résurrection», et proclamons de toute notre âme: 

Christ est Ressuscité ! En vérité Il est Ressuscité !

Sainte Pâque 2026
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