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■ † Κυριακὴ τοῦ Θωμᾶ

Ἡ ἡμέρα τοῦ Κυρίου*

Ἡμέρα Προσμονῆς τῆς Οὐράνιας Ζωῆς

Στὴν περικοπὴ αὐτὴ τοῦ Εὐαγγελίου (Ἰωάν. κ΄ 19-31), βλέπουμε 
τὸν Ἰησοῦ Χριστό μας νὰ ἐμφανίζεται δύο φορὲς στοὺς συγκε-

ντρωμένους Μαθητές Του : ἀρχικὰ τὸ ἴδιο τὸ βράδυ τοῦ Πάσχα 
καὶ κατόπιν τὴν Κυριακή, ὀκτὼ ἡμέρες μετὰ τὴν Ἀνάσταση. 

Αὐτὸ μᾶς δείχνει, ὅτι ἤδη ἀπὸ τὶς ἀπαρχὲς τῆς Ἐκκλησίας, 
ἀμέσως μετὰ τὴν Ἀνάσταση τοῦ Κυρίου, οἱ Ἀπόστολοι συνή-
θιζαν νὰ συγκεντρώνονται τὴν Κυριακή. Ἐν συνεχείᾳ, ὁλόκλη-
ρη ἡ Ἐκκλησία διατήρησε τὴν Ἀποστολικὴ αὐτὴ Παράδοση.

Ὅταν διαβάζουμε τὰ ἔργα τῶν πρώτων χριστιανῶν συγγρα-
φέων τοῦ 2ου αἰώνα, ἰδιαιτέρως δὲ τοῦ ἁγίου Ἰουστίνου, βλέ-
πουμε ὅτι γιὰ ἐκείνους τὸ στοιχεῖο ποὺ χαρακτηρίζει τὸν Χρι-
στιανὸ εἶναι ἡ Εὐχαριστιακὴ αὐτὴ Σύναξη τῆς Κυριακῆς. 

Διότι, πολὺ γρήγορα οἱ Χριστιανοί, ἤδη ἀπὸ τοὺς ἀποστολι-
κοὺς χρόνους, τελοῦσαν τὴν Εὐχαριστία τὴν «Ἡμέρα τοῦ Κυ-
ρίου», τὴν Κυριακή, ἐκπληρώνοντας ἔτσι τὴν Ἐντολὴ ἐκείνη 
τοῦ Δεκαλόγου ποὺ ζητοῦσε νὰ ἀφιερώνεται μία ἡμέρα τῆς 
ἑβδομάδας στὸν Κύριο. Ἀντικατέστησαν ὅμως τὴν προτύπωση 
τοῦ Σαββάτου μὲ τὴν Ἀνάστα-
ση τοῦ Κυρίου, ἡ ὁποία ὁλο-
κλήρωσε ὅλο τὸ Μυστήριό Του. 

Χριστιανὸς εἶναι πρωτίστως 
ἐκεῖνος ποὺ συνέρχεται στὸν 
ἴδιο τόπο μὲ τοὺς ἄλλους Χρι-
στιανοὺς τὴν Κυριακή, προ-
κειμένου νὰ τελέσουν τὴν ἀνά-
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μνηση τοῦ Κυρίου, τὴν θεία Εὐχαριστία, ἡ Ὁποία καθιστᾶ 
πραγματικὰ παρὸν ὁλόκληρο τὸ Πασχάλιο Μυστήριο τοῦ Χρι-
στοῦ, τὸν Θάνατο καὶ τὴν Ἀνάστασή Του, διὰ τῆς Ὁποίας 
εἰσῆλθε στὴν κατάπαυσή Του. 

Γι᾿ αὐτὸ καὶ ἡ Κυριακή, μὲ τὴν ἔμπνευση τοῦ Ἁγίου Πνεύ-
ματος, πῆρε ἀμέσως, ἤδη ἀπὸ τὶς πρῶτες Χριστιανικὲς Κοινό-
τητες, τὴν θέση ποὺ κατεῖχε τὸ Σάββατο στὴν Παλαιὰ Διαθήκη.

* * *
Ἡ Κυριακὴ γιὰ τὸν Χριστιανὸ δὲν εἶναι μόνο ἡμέρα κο-

σμικῆς ἀργίας, ἀνάπαυσης μετὰ τὸν μόχθο τῆς ἑβδομάδος. 
Ἡ Κυριακή, ὅπως παλαιὰ τὸ Σάββατο, εἶναι ἡμέρα ἀφι-

ερωμένη στὸν Κύριο μὲ θεία Ἐντολὴ ποὺ περιέχεται στὸν 
Δεκάλογο. Συμβολίζει τὴν Ἀνάσταση τοῦ Χριστοῦ, καὶ κάθε 
ἑβδομάδα προβάλλει ἐνώπιόν μας τὸ κεντρικὸ αὐτὸ Μυστήριο 
τῆς Πίστεώς μας καὶ τῆς Χριστιανικῆς μας Ζωῆς. 

Γι᾿ αὐτὸ καὶ ἡ Κυριακὴ δὲν εἶναι ἁπλῶς μία ἡμέρα χαλά-
ρωσης, ἀλλὰ ἡμέρα ἀφιερωμένη στὸν Θεό. Ἡμέρα, κατὰ τὴν 
ὁποία ὀφείλουμε νὰ προσδοκοῦμε κατὰ κάποιον τρόπο 
τὴν ἀναστημένη, τὴν οὐράνια ζωή μας. 

Ὁ Ἀπόστολος Παῦλος συχνὰ μᾶς ἐπαναλαμβάνει, ὅτι ὁ 
Θεὸς μᾶς ἔχει πράγματι ἀναστήσει διὰ τοῦ Χριστοῦ μὲ τὸ Βά-
πτισμα καὶ ὅτι ἤδη, κατὰ τρόπο ἀληθινό, ἀλλὰ ὄχι ἀκόμη φα-
νερό, κατὰ τρόπο ποὺ δὲν διακρίνεται ἐξωτερικά, ἀλλὰ ὡστό-
σο ἀπόλυτα πραγματικό, μᾶς ἔχει ἤδη καθίσει μαζί Του στοὺς 
Οὐρανούς. Δηλαδή, μετέχουμε ὄντως στὴν ζωὴ τοῦ Ἀναστάν-
τος Χριστοῦ. Ἔχουμε εἰσέλθει μαζὶ μὲ Αὐτὸν στὴν κατάπαυ-
σή Του, μετέχουμε στὸν δοξασμὸ τοῦ Ἀναστάντος πρὸς τὸν 
Πατέρα καὶ στὴν οἰκειότητά Του μὲ τὰ δύο ἄλλα Πρόσωπα 
τῆς Ἁγίας Τριάδος. 

* * *
Ἔτσι, ἡ Κυριακὴ εἶναι ἡ κατ᾿ ἐξοχὴν ἀφιερωμένη στὸν 

Κύριο ἡμέρα, ἀφιερωμένη ὄχι μόνο στὴν ἀνάπαυση, ὄχι μόνο 
στὴν μετοχὴ στὴν Εὐχαριστιακὴ Τράπεζα, ἀλλὰ καὶ εὐρύτερα 
στὴν προσευχή, στὴν μελέτη τοῦ λόγου τοῦ Θεοῦ καὶ τῶν 
ἔργων τῶν ἁγίων Πατέρων. Γιὰ νὰ εἶναι λοιπὸν ἡ Κυριακή 
μας πραγματικὰ Χριστιανικὴ Κυριακή, δὲν ἀρκεῖ νὰ πᾶμε 
τὸ πρωῒ στὴν Θεία Λειτουργία. Πρέπει νὰ εἶναι ἡμέρα προσ-
μονῆς τῆς οὐράνιας ζωῆς, ποὺ θὰ μᾶς θυμίζει κάθε ἑβδομά-
δα, ὅτι ἔχουμε πράγματι ἀναστηθεῖ μαζὶ μὲ τὸν Χριστό. 
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Στὴν διήγηση τῆς ἐμφανίσεως αὐτῆς τοῦ Χριστοῦ μας τὸ 
βράδυ τοῦ Πάσχα στοὺς ἕνδεκα ἢ μᾶλλον στοὺς δέκα, ἀφοῦ ὁ 
Θωμᾶς ἀπουσίαζε τὴν στιγμὴ ἐκείνη, βλέπουμε ὅτι ὁ Χριστός 
μας «ἐνεφύσησεν αὐτοῖς» καὶ μὲ τὴν συμβολικὴ αὐτὴ κίνη-
ση τοὺς μετέδωσε τὸ Ἅγιον Πνεῦμα, φανερώνοντας ἔτσι ὅτι, 
ἀπὸ τὴν στιγμὴ ποὺ ἀναστήθηκε, τὸ Ἅγιον Πνεῦμα μπορεῖ νὰ 
ἐκχυθεῖ στοὺς ἀνθρώπους ἀπὸ τὴν ἁγία Του Θεανδρικὴ Ὑπό-
σταση, ἀπὸ τὸ ἴδιο τὸ Σῶμα Του. Τὸ κάνει ὅμως ἀρχικὰ μέσῳ 
τῶν Ἀποστόλων. 

Ἀσφαλῶς, κάθε Χριστιανὸς καλεῖται νὰ λάβει τὸ Ἅγιον 
Πνεῦμα, τὸ Ὁποῖο κατοικεῖ μέσα στὸν καθένα μας διὰ τοῦ 
ἁγίου Βαπτίσματος, διὰ τοῦ Χρίσματός μας, δι᾿ ὅλων τῶν Μυ-
στηρίων, στὰ ὁποῖα μετέχουμε. 

Αὐτὸ ὅμως ἐπιτυγχάνεται ἀκριβῶς μέσῳ τῶν Ἀποστόλων. 
Ἡ Τοπικὴ Ἐκκλησία εἶναι τὸ Σῶμα τοῦ Χριστοῦ, ποὺ εἶναι 
ἀληθινὰ παρὸν σ᾿ ἕνα δεδομένο χῶρο, χάρη στὴν τελετὴ τῆς 
Εὐχαριστίας καὶ στὴν κοινωνία τῶν μετεχόντων στὸ Σῶμα Του 
καὶ στὸ Αἷμα Του. 

Ἀλλὰ τὸ Σῶμα τοῦ Χριστοῦ ἔχει ποικίλα Μέλη, διάφορα 
Χαρίσματα, διάφορους ρόλους. 

Καὶ εἶναι οἱ Ἀπόστολοι, ὡς καὶ ἐκεῖνοι ποὺ χειροτονήθη-
καν, γιὰ νὰ γίνουν μετὰ ἀπὸ τοὺς Ἀποστόλους Διάκονοι τῆς 
δωρεᾶς τοῦ Πνεύματος, αὐτοὶ ποὺ ἐπιφορτίστηκαν νὰ μετα-
δώσουν τὸ Ἅγιον Πνεῦμα σὲ ὅλο τὸ Σῶμα τῆς Ἐκκλησίας, σὲ 
ὅλο τὸ Σῶμα τῶν Πιστῶν. Μέσα στοὺς κόλπους τοῦ Σώματος 
τῆς Ἐκκλησίας, σ᾿ αὐτοὺς ἀνατέθηκε αὐτὴ ἡ ἀποστολὴ ἐκ 
μέρους τοῦ Χριστοῦ.

Ἐκείνη τὴν ἡμέρα, ὁ Κύριος μας εἶπε στοὺς Ἀποστόλους: 
«Ἄν τινων ἀφῆτε τὰς ἁμαρτίας, ἀφίενται αὐτοῖς, ἄν τινων 
κρατῆτε, κεκράτηνται». 

Μὲ τὰ λόγια αὐτὰ ὁ Κύριος δὲν θεσμοθέτησε μόνο τὸ Μυ-
στήριο τῆς Ἐξομολογήσεως, τῆς συμφιλιώσεως, τῆς μετανοίας· 
ἀλλά, κατὰ ἕναν πολὺ εὐρύτερο τρόπο, οἱ ἁμαρτίες μας συγ-
χωροῦνται μὲ τὸ σύνολο τῆς Διακονίας τῶν Ἀποστόλων. 

Ὁ βασικὸς σκοπὸς τῆς ἀπολυτρώσεως εἶναι νὰ ἀποκατα-
σταθεῖ ἡ κοινωνία μεταξὺ Θεοῦ καὶ ἀνθρώπων, καὶ σ᾿ αὐτὸ 
ἀκριβῶς συνίσταται ἡ ἄφεση τῶν ἁματριῶν.

Καὶ πρῶτα-πρῶτα τὸ Προπατορικὸ Ἁμάρτημα, αὐτὴ ἡ κα-
τάσταση τοῦ χωρισμοῦ ἀπὸ τὸν Θεό, μὲ τὴν ὁποία γεννιό-
μαστε. 
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Πράγματι, ἀπὸ τὴν πτώση τοῦ Ἀδὰμ ὁ ἄνθρωπος γεννιέται 
χωρὶς νὰ εἶναι μπολιασμένος στὴν Θεία Ζωή, γεννιέται στερη-
μένος ἀπὸ τὶς Θεῖες αὐτὲς Ἐνέργειες, οἱ Ὁποῖες, κατὰ τὸ σχέ-
διο τοῦ Δημιουργοῦ, ἔπρεπε νὰ μεταμορφώσουν τὸν ἄνθρωπο 
ἤδη ἀπὸ τὴν σύλληψή του.

Συγχωρώντας τὶς ἁμαρτίες διὰ τοῦ Βαπτίσματος, οἱ Ἀπό-
στολοι ἐπιδαψίλευσαν τὸ δῶρο αὐτὸ τοῦ Θεοῦ, ἐπιδαψίλευ-
σαν τὸ Ἅγιον Πνεῦμα. 

Ἄφεση ἁμαρτιῶν καὶ δωρεὰ τοῦ Ἁγίου Πνεύματος εἶναι 
δύο ἀχώριστα πράγματα.

Καὶ μὲ ὅλα τὰ Μυστήρια, μπολιαζόμαστε καὶ πάλι στὸν 
Θεὸ καὶ οἱ ἁμαρτίες μας συγχωροῦνται. Αὐτὸ γίνεται καὶ μὲ 
τὴν Θεία Εὐχαριστία. 

Ὅταν ὁ Ἱερέας μεταδίδει τὰ Τίμια Δῶρα στοὺς πιστούς, 
λέει: «Σῶμα καὶ Αἷμα Χριστοῦ, εἰς ἄφεσίν σου ἁμαρτιῶν καὶ 
ζωὴν τὴν αἰώνιον». 

Βεβαίως, ἂν κάποιος Χριστιανὸς ἔχει στὴν συνείδησή του 
τὸ βάρος κάποιου σοβαροῦ ἁμαρτήματος, ποὺ τὸν χώρισε ἀπὸ 
τὸν Θεὸ καὶ τοὺς ἀδελφούς του καὶ τὸν ἀπέκοψε ἀπὸ τὴν 
Κοινότητα, πρέπει πρῶτα, κατ᾿ ἀνάγκην, νὰ καταφύγει στὸ 
Μυστήριο τῆς Μετανοίας. 

Ἀλλά, γιὰ ὅλα αὐτὰ τὰ ἄλλα καθημερινά μας σφάλματα, 
ἐκεῖνα ποὺ ὑπῆρξαν ἀκούσια, ποὺ μᾶς διαφεύγουν ἡμέρα μὲ 
τὴν ἡμέρα, ἡ Θεία Κοινωνία μᾶς προσφέρει τὴν ἄφεση.

Εἶναι λοιπὸν βασικὸ λειτούργημα τῶν Διακόνων τοῦ Χρι-
στοῦ, Ἐπισκόπων καὶ Ἱερέων, μὲ τοὺς ὁποίους ἡ Ἐκκλησία 
πέρασε τοὺς αἰῶνες, νὰ συγχωροῦν τὶς ἁμαρτίες καὶ ταυτο-
χρόνως νὰ ἐπιδαψιλεύουν τὴν Χάρι τοῦ Ἁγίου Πνεύματος...
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(*) π. Πλακίδα Deseille (†), «Πάσχα τὸ αἰώνιο πέρασμα», σελ. 31-36, 
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