
Ἀκριβῶς λόγῳ τῆς μεγάλης εὐθύνης ποὺ ἀνα-
 λαμβάνει ὁ Ἀνάδοχος, πρέπει νὰ προσέ-

ξουμε πολὺ στὴν ἐπιλογή του. Ἡ Ἐκκλησία 
δὲν ἐπιτρέπει σὲ ἄτοµα ποὺ δὲν εἶναι Ὀρθόδοξα 
νὰ γίνωνται Ἀνάδοχοι, διότι πῶς µπορεῖ κά-
ποιος ποὺ δὲν εἶναι πιστὸς Ὀρθόδοξος Χριστιανὸς νὰ ὁµολογήση, 
ὅτι θὰ βιώση καὶ θὰ διδάξη τὴν Ὀρθόδοξη Πίστι; Ὁ Ἀνάδοχος πρέπει 
νὰ εἶναι πρόσωπο µὲ πνευματικότητα καὶ ἱκανὸ νὰ ἐμπνεύση στὸ βα-
πτιστήρι του τὴν ἐπιθυµία νὰ τηρήση τοὺς βαπτισματικοὺς ὅρκους.

Ὅταν ὁ νεοφώτιστος πλησιάζη γιὰ νὰ κοινωνήση, τρεῖς συνεχό-
μενες Κυριακὲς µετὰ τὸ Βάπτισμα, συνοδεύεται ἀπὸ τὸν Ἀνάδοχό 
του. Ἄρα καὶ αὐτὸς πρέπει νὰ εἶναι ἄνθρωπος ποὺ κοινωνεῖ τακτι-
κά. Ἀλλὰ καὶ πέραν αὐτοῦ, οἱ Ἀνάδοχοι πρέπει νὰ εἶναι ἐνεργὰ 
µέλη τῆς Ἐκκλησίας καὶ νὰ ζοῦν µὲ εὐλάβεια καὶ ἁγιότητα.

Τὸ πρόσωπο ποὺ θὰ ἐπιλεγῆ ὡς Ἀνάδοχος πρέπει νὰ εἶναι πρό-
θυμο νὰ τιμήση τὴν δέσμευσί του πρὸς τὸν νεοφώτιστο, νὰ τὸν νου-
θετήση στὴν πνευματικὴ ζωὴ καὶ νὰ παρακολουθῆ τὴν ἐξέλιξι τοῦ 
παιδιοῦ σὲ ὅλη του τὴν ζωή. Ἔτσι, δὲν εἶναι καθόλου καλὴ ἰδέα νὰ 
ἐπιλέξουµε ὡς Ἀνάδοχο ἁπλῶς κάποιον καλὸ φίλο. 

Οἱ Ἀνάδοχοι δεσμεύονται νὰ συνεχίσουν νὰ στηρίζουν τὸ βαπτι-
στήρι τους ἀκόµη καὶ µετὰ τὴν ἐνηλικίωσί του.

Ἂς µὴν ξεχνοῦν τὴν ὀνομαστικὴ ἑορτὴ τοῦ παιδιοῦ, ἂς μετέχουν 
µαζί του στὶς µεγάλες Ἑορτές, ἂς τιμοῦν κάθε χρόνο µαζὶ τὴν ἐπέ-
τειο τῆς βάπτισεώς του µὲ κάποιο πνευματικὸ δῶρο, µία Ἁγία Γρα-
φή, ἕνα προσευχητάρι, µία εἰκόνα.

Τὸ κάθε τι πρέπει νὰ γίνεται µὲ σκοπὸ νὰ δηµιουργηθῆ ἀνάµεσα 
στὸν Ἀνάδοχο καὶ τὸ παιδὶ ἕνας τέτοιος σύνδεσμος ποὺ θὰ ἀντέξη 
καὶ στὸ μέλλον. Ὡραία συνήθεια εἶναι νὰ κανονίσουν νὰ κοινωνή-
σουν μαζί, νὰ βγοῦν µαζὶ γιὰ φαγητό. Πρέπει νὰ ἀφιερώνεται χρό-
νος γιὰ τὴν δηµιουργία πνευματικοῦ δεσμοῦ, ἐνῶ ὁ Ἀνάδοχος πρέπει 
νὰ βοηθᾶ τοὺς γονεῖς ὅσο εἶναι δυνατόν, ἰδιαιτέρως ἂν µὲ αὐτὸν τὸν 
τρόπο ἐνδυναµώνη τὴν ἀφοσίωσι τοῦ παιδιοῦ στὴν Πίστι.
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