
Ἀποκρίσεις σὲ ὑπεύθυνους Γονεῖς
Ἑνότης 6: Γονεῖς καὶ παιδιὰ 

στὴν δίνη τοῦ διαζυγίου
Ϛ. Πόσο διευκολύνουν οἱ γονεῖς τὰ πράγματα
                                                               μετὰ τὸν χωρισμό ;

Δυστυχῶς, πολλοὶ γονεῖς μὲ τὴν συμ-
περιφορά τους μετὰ τὸ διαζύγιο, ἀντὶ νὰ 
διευκολύνουν καὶ νὰ ἀνακουφίζουν τὰ 
παιδιὰ ποὺ ὑποφέρουν πραγματικά, δη-
μιουργοῦν ἀκόμη μεγαλύτερο πρόβλημα 
μὲ τὶς ὀξύτητες καὶ τοὺς ἀνταγωνισμούς. 

Δὲν εἶναι σπάνιο νὰ χρησιμοποιοῦν τὰ παιδιὰ γιὰ νὰ ἐκδικη-
θοῦν ὁ ἕνας τὸν ἄλλο ἢ γιὰ νὰ νιώσουν, ὅτι αὐτοὶ ἔχουν δίκαιο 
καὶ ὅτι τὰ παιδιὰ εἶναι μὲ τὸ μέρος τους. 

Δὲν ὑπάρχει μεγαλύτερη ψυχολογικὴ ζημιὰ ἀπὸ αὐτήν. Θὰ 
ἦταν προτιμώτερο νὰ εἶχαν μιὰ ἱκανοποιητικὴ συνεννόηση καὶ 
μετὰ τὸν χωρισμό, ὁπότε τὰ παιδιὰ θὰ μποροῦσαν νὰ τοὺς νιώ-
σουν καὶ πάλι γονεῖς, ἔστω καὶ ἂν ἔμεναν σὲ χωριστὰ σπίτια. 

Θυμᾶμαι μία περίπτωση πατέρα ποὺ ἔλεγε συνέχεια στὰ παι-
διά του: «Εἴδατε τὶ παιχνίδια σᾶς παίρνω ἐγώ... φαντάζομαι νὰ 
εἶναι ἄξια καὶ ἡ μαμά σας νὰ κάνει τὸ ἴδιο!»... Ἀργότερα τὰ παι-
διὰ ἀπαιτοῦσαν ἀπὸ τὴν μητέρα ἀκριβὰ δῶρα καὶ κεράσματα γιὰ 
νὰ φανεῖ καλὴ ὅπως ὁ πατέρας τους.

Οἱ γονεῖς αὐτοὶ ποὺ μὲ ἐμπάθεια προσπαθοῦν νὰ ἐκδικηθοῦν 
τὸν σύντροφό τους μέσα ἀπὸ τὰ παιδιά, ἀργότερα θὰ βρεθοῦν 
ἀντιμέτωποι μὲ προβλήματα σοβαρὰ ποὺ οἱ ἴδιοι δημιούργησαν, 
ἀλλὰ θὰ ἀπορριφθοῦν ἀκόμη καὶ ἀπὸ τὰ ἴδια τὰ παιδιά, ποὺ σὰν 
παιδιὰ κοιτάζουν νὰ ἐκμεταλλευτοῦν τὶς συνθῆκες τῆς στιγμῆς, 
ὥστε νὰ ἔχουν περισσότερες παροχὲς ἀπὸ τοὺς δύο γονεῖς...

Πιστεύω πὼς εἰδικὰ ἡ περίπτωση τοῦ διαζυγίου εἶναι ἕνα σο-
βαρώτατο, ἀλλὰ καὶ περίπλοκο θέμα καὶ θὰ πρέπει οἱ γονεῖς πάν-
τοτε νὰ συμβουλεύωνται τὸν εἰδικὸ καὶ μάλιστα προληπτικά. Θὰ 
γλιτώσουν ἀπὸ πολλὲς λαχτάρες καὶ προβλήματα στὸ μέλλον.
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