
᾿Aναμφισβήτητα, ἡ πρόοδος τῆς Ἰατρικῆς Ἐπιστήμης εἶναι 
 ἁλματώδης τὰ τελευταῖα χρόνια. Καὶ αὐτὴ ἡ πρόοδος, 

ὅπως κάθε ἀληθινὴ πρόοδος τοῦ ἀνθρώπου, ὀφείλεται πρω-
τίστως στὸν «Πατέρα τῶν Φώτων», ἀπὸ τὸν Ὁποῖον πηγά-
ζει «πᾶσα δόσις ἀγαθὴ» καὶ ὁ φωτισμός.

Παρὰ ταῦτα, συχνὸ εἶναι τὸ φαινόμενο νὰ ἀποφεύγεται 
ἡ προσφυγὴ στοὺς Ἰατροὺς καὶ τὰ φάρμακα, ἰδιαίτερα σὲ 
προβλήματα νευρολογικῆς καὶ ψυχιατρικῆς φύσεως, μὲ 
τὴν ἀσεβεστάτη καὶ ἀνόητη δικαιολογία, ὅτι ἀρκεῖ μόνο ἡ 
Πίστη, ἡ Προσευχὴ στοὺς θαυματουργοὺς Ἁγίους καὶ ἡ συμ-
μετοχὴ στὰ Μυστήρια τῆς Ἐκκλησίας.

Ἡ Προσευχή, ὅμως, καὶ τὰ Μυστήρια δὲν ἀκυρώνουν, 
ἀλλὰ συμπληρώνουν τὴν βοήθεια τῶν φαρμάκων καὶ τῶν 
Ἰατρῶν –οἱ ὁποῖοι, κατὰ τὴν Ἁγία Γραφὴ καὶ τοὺς Πατέρες 
τῆς Ἐκκλησίας–  δὲν εἶναι ... «ὄργανα τοῦ διαβόλου» (!), 
ἀλλὰ ΔΩΡΑ ΤΟΥ ΘΕΟΥ.

* * *Ὁ Ἁγιορείτης Γέροντας Ἰωσὴφ ὁ Ἡσυχαστὴς 
(†1959), σὲ μία Ἐπιστολή του, γράφει σὲ ἕνα 
πνευματικοπαίδι του, ποὺ ἀντιμετώπιζε προ-
βλήματα μὲ τὰ νεῦρα του:

■ «Θάρρος! Δὲν εἶσαι μόνον ἐσύ! Εἶναι κό-
σμος πολύς. Παλαιότερα ἦλθαν κοντά μου 
πολλοί, καὶ μὲ προσευχὴ καὶ νηστεία θεραπεύθηκαν. Τώρα, 
ὅμως, δὲν μὲ ἀκούει ὁ Κύριος, γιὰ νὰ μάθω καὶ τὰ φάρμα-
κα καὶ τοὺς γιατρούς... Διάβασα καὶ τοῦ Ἁγίου Νεκταρίου 
τὶς Ἐπιστολές, καὶ εἶδα πόσο πρόσεχε τοὺς γιατροὺς καὶ τὰ 
φάρμακα ἕνας τόσο μεγάλος Ἅγιος! Ἐγὼ ὁ φτωχὸς ἀσκητής 
γέρασα στὴν ἔρημο, καὶ ἤθελα μόνο μὲ τὴν πίστη νὰ θερα-
πεύσω. Τώρα μαθαίνω καὶ ἐγώ, ὅτι χρειάζονται καὶ τὰ φάρ-
μακα καὶ ἡ Χάρις!... Λοιπόν, τώρα θὰ λέω καὶ ἐγώ, σὰν τὸν 
Ἅγιο: Κύτταξε νὰ γίνης καλά –νὰ διορθώσεις τὰ νεῦρα σου– 
καὶ θὰ βρεῖς πάλι τὴν προσευχή σου καὶ τὴν εἰρήνη...».

* * *

Ὁ Θεὸς καὶ τὰ φάρμακα 
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Εἶναι ἄξιο πολλῆς προσοχῆς, ὅτι ἕνας γερασμένος στὴν 
ἄσκηση Ἡσυχαστὴς Ἁγιορείτης τονίζει, ὅτι προϋπόθεση ὑγιοῦς 
πνευματικῆς ζωῆς εἶναι ἡ –καὶ μὲ φάρμακα– ἀποκατάστα-
ση τῆς ὑγείας τοῦ νευροψυχικὰ ἀσθενοῦς.

* * *Ὁ Ἅγιος Νεκτάριος, στὸν ὁποῖο ἀναφέ-
ρεται ὁ Γέροντας Ἰωσήφ, ἀπευθυνόμενος σὲ 
μία πνευματική του θυγατέρα, λέει τὰ ἑξῆς:

■ «Περὶ τῆς καταστάσεώς σου, σοῦ λέγω 
ὅτι εἶναι ἀποτελέσματα ἐν μέρει τῆς ἀσθε-
νείας σου. Φαίνεται ὅτι καὶ σὺ εἶσαι ὑστερι-
κή*, καὶ ἡ νόσος ἐξασθένησε τὸ νευρικό σου 
σύστημα καὶ σὲ κατέστησε νευροπαθῆ καὶ 

πολὺ εὐαίσθητη... Ὁ πειρασμὸς ἐπωφελεῖται ἀπὸ τὴν πάθη-
σή σου καὶ σὲ θλίβει, ἀποδίδοντας ὅλη τὴν ἐκ τῆς ὑστερικῆς 
σου καταστάσεως νευροπάθεια στὴν ἀδιόρθωτη γνώμη σου, 
καὶ ἔτσι σὲ ὠθεῖ στὴν ἀπελπισία. Μάθε, λοιπόν, ὅτι αὐτὰ ποὺ 
σοῦ ὑποβάλλει ὁ πονηρὸς εἶναι ψευδῆ, καὶ μὴν τὰ δέχεσαι. 
Φρόντισε νὰ ἐνισχύσεις λίγο τὸ νευρικό σου σύστημα καὶ 
πάψε νὰ ταράζεσαι ἀπὸ τοὺς λογισμούς... Ὅταν θεραπευθεῖ 
τὸ σῶμα σου, θὰ θεραπευθῆ καὶ ἡ ψυχή σου. Ἄκουσέ με λοι-
πόν, καὶ φρόντισε γιὰ τὴν θεραπεία σου... νὰ σοῦ στείλει ὁ 
γιατρὸς φάρμακα γιὰ τὶς ὑστερικὲς γυναῖκες...». 

* * *
Τὰ ψυχο-νευρολογικὰ προβλήματα – ἐκτὸς ἀπὸ τὴν ἀπα-

ραίτητη Προσευχὴ καὶ συμμετοχὴ στὴν Μυστηριακὴ Ζωὴ τῆς 
Ἐκκλησίας – χρειάζονται καὶ τὴν χημικὴ βοήθεια τῆς φαρμα-
κευτικῆς ἀγωγῆς, ἡ ὁποία ρυθμίζει καὶ θεραπεύει τὴν σωματικὴ 
διάσταση τοῦ προβλήματος καὶ ἐξασφαλίζει τὶς προϋποθέσεις 
ἰσορροπημένης καὶ ὑγιοῦς καλλιέργειας τῆς πνευματικῆς ζωῆς.
__________

(*) ὑστερική: Ὁ ὅρος δὲν χρησιμοποιεῖται μὲ τὴν τρέχουσα, ἀρνητικὴ 
σημερινὴ ἔννοια, ἀλλ᾿ ὡς ἰατρικὴ ὁρολογία τῆς ἐποχῆς.
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