
Ἀποκρίσεις σὲ ὑπεύθυνους Γονεῖς
Ἑνότης 6: Γονεῖς καὶ παιδιὰ 

στὴν δίνη τοῦ διαζυγίου
ζ. Μήπως εἶναι τελικὰ καλύτερα ἕνα διαζύγιο 
     ἀπὸ ἕναν γάμο σοβαρὰ διαταραγμένο, ὅπου οἱ καυγάδες 
 καὶ οἱ ἀντιθέσεις ἔχουν δημιουργήσει ἀγεφύρωτο χάσμα;

Δὲν ἀποκλείεται ! Ἀλλὰ αὐτὸ εἶναι ἕνα 
σύνθετο ἐρώτημα ποὺ ἡ τελικὴ ἀπάντηση 
θὰ πρέπει νὰ λάβει ὑπόψη ὅλες τὶς ἐπὶ μέ-
ρους παραμέτρους. 

Θὰ πρέπει νὰ λάβει ὑπόψη τὴν ἀντοχὴ 
καὶ τὰ πιστεύω τῶν γονιῶν (κοσμοθεωρία) 
καθὼς καὶ τὴν κατάσταση τῶν παιδιῶν. 

Καὶ πάντως, ὅπως λέω πάντα, θὰ πρέπει νὰ σημαίνει, ὅτι 
οἱ ἐνδιαφερόμενοι ἐξάντλησαν τὶς δυνατότητες νὰ πάρουν βο-
ήθεια ἀπὸ τρίτους, εἴτε αὐτοὶ εἶναι ἕνας γιατρὸς εἰδικός, εἴτε 
ἕνας ἔμπειρος πνευματικός. 

Εἶναι ἀλήθεια πάντως, ὅτι πολλὰ ζευγάρια συνυπάρχουν 
χωρὶς νὰ ἔχουν ψυχικὴ ἐπικοινωνία. Ὡστόσο τὰ καταφέρνουν 
ἀρκετὰ καλὰ νομίζω, καὶ δὲν ἀποκλείεται κάποια στιγμὴ νὰ 
βελτιώσουν καὶ τὴν σχέση τους ἂν τὸ ἐπιδιώξουν. Τὸ θέμα 
ὅμως εἶναι νὰ βάλουν κάτω τὰ πράγματα καὶ νὰ δοῦν τὶ εἶναι 
αὐτὸ ποὺ τοὺς χωρίζει καὶ νὰ γίνουν οἱ ἀμοιβαῖες ὑποχωρήσεις.

Ὡστόσο, πρέπει νὰ προσθέσουμε, ὅτι ὑπάρχουν καὶ περι-
πτώσεις οἰκογενειῶν ποὺ βρίσκονται σὲ κρίση, ὑπὸ συν-
θῆκες κολάσεως. 

Τότε σίγουρα τὰ πράγματα θὰ εἶναι καλύτερα μετὰ τὸν χω-
ρισμό. Καὶ βέβαια στὴν περίπτωση αὐτὴ θὰ εἶναι καλύτερο 
γιὰ ὅλους καὶ κυρίως γιὰ τὰ παιδιά. Παρόλα αὐτά, πολὺ σπά-
νια θὰ δῶ παιδὶ ποὺ θὰ ἐπιθυμεῖ νὰ χωρίσουν οἱ γονεῖς του 
καὶ αὐτὸ κυρίως στὴν περίπτωση ποὺ τὸ παιδὶ ἔχει πέσει θύμα 
κακοποίησης ἀπὸ τὸν γονιό. Ὁ Παιδο - Ψυχίατρος
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