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■ Στὸ Δημαρχεῖο «Νικόλαος Λιᾶκος» τῆς Δημοτικῆς Ἑνότητος Φυλῆς

«Οἰκοδομητικὲς Συνάξεις» 
Περίοδος Θ’, 2025-2026 

Σύναξις Ε’ 
«Ἡ Εὐχὴ τοῦ Ἰησοῦ» 

11 Μαΐου 2026 ἐκ. ἡμ.

Τὴν Κυριακὴ τῶν 318 Πατέρων τῆς Α´ 
Ἁγίας Οἰκουμενικῆς Συνόδου, 11η 

Μαΐου ἐκ. ἡμ., † Μνήμη τοῦ Ἁγίου Ἱερο-
μάρτυρος Μωκίου, μὲ τὴν προτροπή, εὐ-
λογία καὶ τὴν ἐνεργὸ παρουσία τοῦ Σε-

βασμιωτάτου Μητροπολίτου μας κ. Κυπριανοῦ ἐπραγματοποι-
ήθη, ἡ πέμπτη καὶ τελευταία τῆς Περιόδου (2025-2026) ἀπὸ 
τὶς Οἰκοδομητικὲς Συνάξεις, τὶς ὁποῖες συνδιοργανώνουν 
ἡ Ἱερὰ Μητρόπολίς μας Ὠρωποῦ καὶ Φυλῆς καὶ ἡ Δημοτικὴ 
Ἑνότης Φυλῆς, στὸ Δημαρχεῖο «Νικόλαος Λιᾶκος».

Ὅπως καὶ σὲ ὅλες τῆς Συνάξεις τῆς Περιόδου, Μέλη τοῦ 
Συλλόγου ᾿Ορθοδόξων Γυναικῶν «Ἅγιος Φιλάρετος ὁ Ἐλε-
ήμων», μὲ τὴν Πρόεδρο κα Ἀθηνᾶ Χωριατοπούλου, ὡς καὶ 
τοῦ Συνδέσμου Ἐθελοντῶν τῆς Μητροπόλεώς μας, εἶχαν 
ἀναλάβει τὴν ἑτοιμασία τῆς Συνάξεως καὶ τὴν φροντίδα γιὰ 
τὴν ὑποδοχὴ τῶν προσερχομένων.

Στὴν Σύναξι παρίσταντο ὁ πολυσέβαστος Ἀρχιμανδρίτης 
π. Θεοδόσιος, Καθηγούμενος τῆς Ἱερᾶς Μονῆς τῶν Ἁγίων 
Κυπριανοῦ καὶ Ἰουστίνης, ὡς καὶ Ἱερεῖς καὶ σεβαστὲς Μονα-
χές-Γερόντισσες τῆς Ἱερᾶς Μητροπόλεώς μας.

* * *
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Ἡ κα Αἰμιλία Γκούφα-Οὔτου, 
Μέλος τοῦ Διοικητικοῦ Συμβου-
λίου τοῦ Συλλόγου ᾿Ορθοδό-
ξων Γυναικῶν «Ἅγιος Φιλά-
ρετος ὁ Ἐλεήμων», ἐσημείωσε 
εἰσαγωγικῶς, ὅτι 
«Καθὼς ἡ ἀποψινὴ Σύναξη ση-

ματοδοτεῖ τὸ κλείσιμο τῶν Ὁμι-
λιῶν αὐτῆς τῆς Περιόδου, θὰ μοῦ ἐπιτρέψετε, πρὶν δώσουμε 
τὸν λόγο στὸν Σεβασμ. Μητροπολίτη μας, νὰ ἐκφράσω, ἐκ μέ-
ρους τῆς ἀγαπητῆς μας ἀδελφῆς Ἀθηνᾶς Χωριατόπουλου, τῆς 
Προέδρου τοῦ Φιλανθρωπικοῦ μας Συλλόγου «Ἅγιος Φιλάρε-
τος ὁ Ἐλεήμων», ἡ ὁποία ἀδυνατοῦσε νὰ παρευρεθῆ ἀπόψε μαζί 
μας, θερμὲς εὐχαριστίες πρὸς τὸν Δήμαρχο Φυλῆς, κ. Χρῆστο 
Παπποῦ, καὶ τὴν ἀγαπητή μας Ἀντιδήμαρχο, κα Ἑλένη Λιάκου, 
γιὰ τὴν εὐγενικὴ παραχώρηση τῆς Αἴθουσας τοῦ Δημαρχείου, 
πρὸς ὅλους τοὺς διακονητές, οἱ ὁποῖοι συνέβαλαν στὴν ὀργά-
νωσι τῶν ἐφετινῶν μας Συνάξεων, καθὼς καὶ σὲ ὅλους ἐσᾶς, 
ποὺ τὶς παρακολουθήσατε μὲ πνευματικὸ ἐνδιαφέρον....». 

Εὐχαρίστησε ἰδιαιτέρως τὸν Σεβασμ. Ποιμένα μας, «δίοτι 
παρὰ τὸν φόρτο τῶν ποιμαντικῶν Σας καθηκόντων, στηρίξατε 
ὁλόθερμα τὴν ὑλοποίηση αὐτοῦ τοῦ κύκλου Συνάξεων, καὶ μά-
λιστα ἐπωμισθήκατε καὶ ὅλο τὸ πνευματικὸ βάρος, ὄντας ὁ ἴδιος 
ὁ κύριος Ὁμιλητὴς σὲ ὅλες τὶς προηγούμενες Συνάξεις μας».

* * *
Ἐν συνεχείᾳ, ὁ Σεβασμιώτατος Μητροπολίτης μας ἔλα-

βε τὸν λόγο καὶ ἀναφέρθηκε στὴν ἐπιθυμία μερικῶν πιστῶν 
νὰ γνωρίζουν περισσότερα γιὰ τὴν Νοερὰ Προσευχή, καὶ 
ἀνήγγειλε τὴν πρόθεσί του νὰ ἀφιερώση μερικὲς Συνάξεις 
στὸ θέμα αὐτό, κυρίως στὴν προοπτικὴ νὰ ἀνανεώσουμε 
τὸν ζῆλο μας γιὰ τὴν προσευχὴ καὶ μάλιστα τὴν Ἀδιάλειπτη 

Προσευχή.
Προέτρεψε γι᾿ αὐτὸ τοὺς πι-

στοὺς νὰ διαβάζουν εἰσαγωγικὰ 
τὶς Περιπέτειες ἑνὸς προσκυνη-
τοῦ, ἔργο ἀγνώστου Ρώσου συγ-
γραφέως τοῦ ΙΘ’ αἰῶνος. 

Ἀναφέρθηκε ἐπίσης ἐκτενέ-
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στερα σὲ ἕνα σχετικὰ πρόσφατο 
(2011) βιβλίο, Ταξίδι μὲ τὴν ευχή, 
(μεταφρασμένο στὶς ἐκδ. Ἄθως, 
2020), στὸ ὁποῖο ὁ συγγαφεύς, 
Δρ. Συμεών-Νόρρις Τσάμλεϊ (Nor-
ris J. Chumley), περιγράφει τὸ 
πνευματικό του ὁδοιπορικὸ σὲ δι-

άφορες χῶρες, μαζὶ μὲ τὸν π. Ἰωάννη ΜακΓκάκιν (John A. 
McGuckin), προκειμένου νὰ ζητήσουν γνῶμες καὶ συμβουλὲς 
γιὰ τὴν Νοερὰ Προσευχή, κατὰ μίμησιν τῶν ὁσίων Μοναχῶν 
περιηγητῶν, Ἰωάννου Μόσχου καὶ Σωφρονίου (τοῦ μετέπει-
τα Πατριάρχου Ἱεροσολύμων) τὸν Ζ´  αἰῶνα. 

Ἔπειτα ὁ Σεβασμ. Ποιμένας μας περιέγραφε ἐν συντο-
μίᾳ πέντε στάδια τῆς ἀσκήσεως τῆς Προσευχῆς, ἕως ὅτου 
αὐτὴ γίνη Καρδιακὴ ἢ Ἀδιάλειπτη Προσευχή, ἐπισημάνας ἐν 
τούτοις, ὅτι ἡ περιγραφὴ αὐτὴ εἶναι βοηθητική /σχηματική, 
ἀλλὰ δὲν ἀπαντᾶ πάντοτε στὴν ἐμπειρία τῆς προσευχῆς, διό-
τι ἐκτὸς ἀπὸ τὸν πόθο καὶ τὴν ἐπιμέλεια τοῦ πιστοῦ, ἡ Προσ-
ευχὴ εἶναι Χάρισμα τοῦ Ἁγίου Πνεύματος.

Ὑγράμμισε ἐπίσης τὴν ἀνάγκη νὰ ὁδηγῆται ὁ μαθητεύων 
στὴν Νοερὰ-Καρδιακὴ Προσευχὴ ἀπὸ ἕναν Πνευματικὸ Πατέ-
ρα, ὁ ὁποῖος νὰ ἔχη προσωπικὴ ἐμπειρία στὴν ἄσκησι αὐτή.

Δόξα τῷ Πατρί, καὶ τῷ Υἱῷ καὶ τῷ Ἁγίῳ Πνεύματι, 
διὰ τῆς Ὑπερευλογημένης Θεοτόκου. 

Ἀμήν!
† Γ. Ἱ.Μ.


