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■ Ἐλπιδοφόρος ἡ πορεία τοῦ Μικροῦ Ποιμνίου

Ποιμαντικὴ Ἐπίσκεψις
στὴν Ἱερὰ Ἐπισκοπὴ Στοκχόλμης

21η-28η Μαΐου 2026 ἐκ. ἡμ.

Σ τὰ Μεθέορτα τῆς Ἁγίας Πεντηκοστῆς, 
ὁ Σεβασμιώτατος Μητροπολίτης μας 

Ὠρωποῦ καὶ Φυλῆς κ. Κυπριανὸς πραγ-
ματοποίησε τὴν καθιερωμένη θερινὴ Ποι-
μαντική του Ἐπίσκεψι, ὡς Τοποτηρητοῦ, 
στὴν Σουηδία, προκειμένου νὰ συμμε-

τάσχη στὴν ἐτήσια Πανήγυρι, ἐκ μεταθέσως, τοῦ Καθεδρικοῦ 
Ναοῦ τῆς Ἱερᾶς Ἐπισκοπῆς μας, ἀφιερωμένου στοὺς Ἁγίους 
Θεοστέπτους Ἰσαποστόλους Βασιλεῖς Κωνσταντῖνο καὶ Ἑλένη.

Ἐκτὸς τοῦ Λειτουργικοῦ προγράμματος τῆς Ἐπισκέψεως 
αὐτῆς, ὁ Σεβασμ. Ποιμένας μας ἀξιοποίησε τὶς εὐκαιρίες γιὰ 
συναντήσεις, ἐξομολογήσεις καὶ οἰκοδομητικὲς συζητήσεις 
μὲ τοὺς Κληρικούς μας καὶ τοὺς πιστούς. 

* * *
Τὴν Τετάρτη, 21η Μαΐου 2026 ἐκ. ἡμ., † Μνήμη τῶν Ἁγίων 

Θεοστέπτων Ἰσαποστόλων Βασιλέων Κωνσταντίνου καὶ Ἑλένης, 
ἔγινε ἡ κατ᾿ ἔθος ἐκκλησιαστικὴ ὑποδοχὴ στὸ Ἐπισκοπεῖο στὸ 
Βόρμπεργκ (Vårberg) Στοκχόλμης, 
μὲ τὴν συμμετοχὴ τῶν Αἰδεσιμολ. 
π. Ἀνδρέου Ὄκερστρομ καὶ π. Ἀλε-
ξάνδρου Χάρ, καὶ πιστῶν τῆς Ἐνο-
ρίας μας, στοὺς ὁποίους ὁ Σεβασμ. 
Ποιμένας μας μετέφερε τὶς εὐχὲς 
καὶ τὴν ἀγάπη τοῦ Μακαριωτάτου 
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καὶ τῶν λοιπῶν Ἁγίων Ἀρχιερέων μας 
καὶ τοῦ ποιμνίου τῆς Ἱερᾶς Μητροπό-
λεώς μας καὶ εὐχήθηκε οἱ ἡμέρες τῆς 
παραμονῆς του νὰ συμβάλουν στὴν 
καλλιεργεία τῆς ἐν Χριστῶ ἑνότητός 
μας καὶ τὴν ἀλληλο-οἰκοδομή.

Ἐν συνεχείᾳ ἐτέλεσε, κατὰ τὸ ἐπικρατῆσαν ἔθος, Τρισάγι-
ον στὸ μνῆμα τοῦ Ἀειμνήστου Κτήτορος, καὶ ἱδρυτοῦ τῆς ἐν 
Σουηδίᾳ Ὀρθοδόξου Ἱεραποστολῆς, Ἐπισκόπου Μακαριου-
πόλεως Ἰωάννου († 2020). 

* * *
Τὴν Πέμπτη, 22α Μαΐου 2026 ἐκ. ἡμ., † Μνήμη τοῦ Ἁγίου 

Μάρτυρος Βασιλίσκου, ὁ Σεβασμ. Μητροπολίτης μας μετέβη, 
μαζὶ μὲ πιστοὺς τῆς Στοκχόλμης, στὸ μεγάλο Κοιμητήριο 
Σκογκσκυρκογκέρντεν (Skogskyrkogården), ὅπου στὸ Ὀρθό-
δοξο τμῆμα, ἐτέλεσαν Τρισάγια στὰ μνήματα τῆς Γεροντίσ-
σης Παρθενίας καὶ ἄλλων κεκοιμημένων ἐν Χριστῷ Ὀρθοδό-
ξων Ἀδελφῶν μας.

 * * *
Τὴν Παρασκευή, 23η Μαΐου 2026 ἐκ. ἡμ., 

† Μνήµη τοῦ Ἁγίου Μιχαὴλ Ἐπισκόπου Συν-
νάδων τοῦ Ὁμολογητοῦ, ὁ Σεβασμ. Ποιμενάρ-
χης μας ἐλειτούργησε μαζὶ μὲ τοὺς Κληρικούς 
μας στὴν Γυναικεία Ἱερὰ Μονὴ τῆς Ἁγίας 
Φιλοθέης τῆς Ἀθηναίας, στὴν Βίλμπεργια-
Γκρίλμπυ, βορείως τῆς Στοκχόλμης, 45´. 

■ Πρὸ τῆς ἐνάρξεως τῆς Θείας Λειτουργίας, ὁ Σεβασμ. Μη-
τροπολίτης μας, ὁ καὶ πνευματικὸς Πατέρας τῆς Ἀδελφότη-
τος, ἀνέγνωσε τὴν εἰδικὴν Ἀκολουθίαν Ἐπὶ τῇ Ἐνάρξει Μονα-
χικῆς Δοκιμασίας καὶ ἐνέδυσε μὲ τὰ ἰδιάζοντα ἐνδύματα τῆς 
Δοκίμου τὴν Ἀδελφὴ Δύμφνα, ἀγγλικῆς καταγωγῆς, νέο Μέ-
λος τῆς εὐλογημένης Συνοδίας τῆς Ὁσιωτάτης Γεροντίσσης 

Μαγδαληνῆς Μοναχῆς.
Μετὰ τὴν κατανυκτικὴ Θεία 

Λειτουργία καὶ τὸ Τρισάγιον στὸ 
μνῆμα τῆς ἀειμνήστου Κτητορίσ-
σης Γεροντίσσης Φιλοθέης († 2012), 
ἅπαντες παρεκάθησαν στὴν Τρά-
πεζα Ἀγάπης, στὸ τέλος τῆς ὁποί-
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ας ὁ π. Ἀνδρέας ἀνεφέρθη στὶς τε-
λευταῖες ἐπιστημονικὲς ἔρευνες γιὰ
τὴν Ὁσία Ἄννα τοῦ Νόβγκοροντ 
(1001 – 10 Φεβρουαρίου 1050), πρώην 
Πριγκίπισσα τῆς Σουηδίας, καὶ τοὺς 
ἀπογόνους αὐτῆς στὴν Εὐρώπη.    

Ἐν συνεχείᾳ ὁ Σεβασμ. Ποιμένας 
μας, ὁ π. Ἀνδρέας καὶ μέρος τῶν πιστῶν ἐπισκέφθηκαν μὲ τὶς Μο-
ναχὲς τὸ πλησιόχωρο Κοιμητήριο, ὅπου ἐτέλεσε Τρισάγια στὰ 
μνήματα τῶν Ἀδελφῶν μας Ζαχαρίου, Ἐλισάβετ καὶ Μάριον. 

● Τὸ ἀπόγευμα, ὁ Σεβασμ. Τοποτηρητὴς εἶχε συναντήσεις 
καὶ μία πολὺ οἰκοδομητικὴ Ἱερατικὴ Σύναξι, κατὰ τὴν ὁποίαν 
συνεζήτησε μὲ τοὺς Ἱερεῖς μας ποιμαντικὰ θέματα, ἀφορῶντα 
τὴν ἱεραποστολὴ τῆς Ἐκκλησίας μας στὴν Σουηδία. 

 * * *
Τὸ Σάββατο, 24η Μαΐου 2026 ἐκ. 

ἡμ., † Μνήµη τοῦ Ὁσίου Συμεὼν Θαυ-
μαστορείτου ἐτελέσθη Θεία Λειτουρ-
γία στὸν Καθεδρικὸ Ναὸ τῆς Ἱερᾶς 
Ἐπισκοπῆς µας, συμπροσευχομένου 
τοῦ Σεβασμ. Ποιμένος μας, ὡς καὶ τρι-

ήμερον Μνημόσυνον ὑπὲρ ἀναπαύσεως τῆς ἀειμνήστου Ὁσιω-
τάτης Γεροντίσσης Ἐλισάβετ Μοναχῆς, Κτητορίσσης καὶ πρώ-
της Καθηγουμένης τῆς Ἱερᾶς Μονῆς Ἁγίας Ἐλισάβετ, Μεγάλης 
Δουκίσσης τῆς Ρωσίας, στὴν Ἔτνα Καλιφόρνιας τῶν ΗΠΑ. 

Κατόπιν διαλείμματος, ἐτελέσθη 
τὸ ἱερὸ Μυστήριο τοῦ Γάμου τῶν 
Ἀδελφῶν μας Ἀναστασίου (προση-
λύτου) καὶ Ἰουλίας. 

■ Εἶναι λίαν εὐχάριστον καὶ ἐλπι-
δοφόρον, ὅτι προσέρχονται συνεχῶς 
στὴν Ἱερὰ Ἐπισκοπή μας πρόσωπα, 
ἰδίως νέοι στὴν ἡλικία, ἐνδιαφερόμενα γιὰ τὴν Γνήσια Ὀρθο-
δοξία μας, οἱ δὲ Κατηχούμενοι καὶ Βαπτιζόμενοι αὐξάνονται 
ἁλματωδῶς, πρὸς δόξαν Θεοῦ!... 

Τὸ ἀπόγευμα τῆς ἰδίας ἡμέρας, ἐτελέσθη Ἀναστάσιμος καὶ 
Πανηγυρικὸς Ἑσπερινός, ἐν συνδυασμῷ μὲ τὴν Ἑορτῇ τῶν 
Ἁγίων Κωνσταντίνου καὶ Ἑλένης, στὰ ἑλληνικὰ καὶ τὰ σουηδι-
κά, ὡς καὶ οἱ Ἀκολουθίες τοῦ Ἀποδείπνου καὶ τῶν Χαιρετισμῶν 
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τῶν τιμωμένων Ἁγίων.
* * *

Τὴν Κυριακὴ τῶν Ἁγίων Πάν-
των, 25η Μαΐου 2026 ἐκ. ἡμ., † Μνή-
μη τῆς Γ´ εὑρέσεως τῆς τιμίας Κεφα-
λῆς Ἰωάννου τοῦ Προδρόμου, ὁ Σε-
βασμιώτατος Τοποτηρητὴς καὶ Ποι-
μένας μας προέστη τῆς κατανυ-

κτικῆς καὶ σεμνῆς Πανηγύρεως τοῦ Ἱεροῦ Ναοῦ τῶν Ἁγίων 
Κωνσταντίνου καὶ Ἑλένης, στὴν ὁποία συμμετεῖχαν οἱ Αἰδε-
σιµολ. π. Ἀνδρέας Ὄκερστροµ, π. Στέφανος Γιάρπενμπεργκ  καὶ 
π. Ἀλέξανδρος Χάρ, μαζὶ μὲ τὸ πολυ-εθνικὸ ποίμνιο τῆς Ἐνορίας 
μας, ἐκ τῶν ὁποίων πολλοὶ προσῆλθαν στὰ Ἄχραντα Μυστήρια. 

* * *
Στὴν Ὁμιλία του ὁ Σεβασμ. Το-

ποτηρητής, 
ἀφοῦ ἐπεσήμανε, ὅτι ἡ Ἑορτὴ τῶν 

Ἁγίων Πάντων θεσπίσθηκε κατ᾿ ἀρ-
χὰς πρὸς τιμὴν τῶν Ἁγίων Μαρτύ-
ρων, οἱ ὁποῖοι ἔχυσαν τὸ αἷμα τους 
προκειμένου νὰ ὁμολογήσουν τὴν 
σταθερότητά τους στὴν Ὁμολογία τῆς Πίστεως αὐτῶν εἰς τὸν Τρια-
δικὸν Θεόν μας, ἀναφέρθηκε στοὺς τρεῖς τρόπους, μὲ τοὺς ὁποίους 
μποροῦμε νὰ τιμήσουμε, δηλαδὴ νὰ μιμηθοῦμε τοὺς Ἁγίους, μὲ τὴν 
Ὁμολογία τῆς Πίστεώς μας: 

● μὲ τὴν προσεκτικὴ καὶ προσευχητικὴ ἀπαγγελία τοῦ Πιστεύω,
● μὲ τὴν ζωὴ καὶ τὸ ἦθος μας, τηροῦντες τὶς εὐαγγελικὲς ἐντο-

λές, καὶ 
● μὲ τὸν λόγο μας, ὅταν μᾶς δίδεται εὐκαιρία.
Μὲ τοὺς τρόπους αὐτοὺς ὁ πιστὸς Χριστιανὸς ἀνανεώνει συν-

εχῶς τὴν σχέσι του μὲ τὸν Θεόν, ἑλκύει τὴν Χάριν τοῦ Χριστοῦ 
μας καὶ ἐκπληρώνει τὴν κλῆσι του στὴν ἱεραποστολή, δίδων μαρ-

τυρία Ζωῆς στὸ περιβάλλον του.
* * *

Μετὰ τὴν Λιτάνευσι τῆς Ἱερᾶς 
Εἰκόνος τῶν τιμωμένων Ἁγίων 
καὶ τὴν εὐλόγησι τῶν Ἄρτων, 
ἅπαντες οἱ εὐλαβεῖς πανηγυ-
ριστὲς παρεκάθησαν στὴν κοινὴ 
ἑόρτια Τράπεζα Ἀγάπης, ἡ ὁποία 
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ὡλοκληρώθηκε μὲ λόγους παρα-
μυθίας καὶ οἰκοδομῆς, ἐπ᾿ εὐκαιρίᾳ 
τῆς ἀγομένης Ἑορτῆς. 

● Τὸ βράδυ τῆς Κυριακῆς αὐτῆς, 
ἐπραγματοποιήθη ἡ καθιερωμένη 
Ἐνοριακὴ Σύναξις, κατὰ τὴν ὁποί-
αν ὁ Σεβασμ. Ποιμένας μας ἀνα-

φέρθηκε στὴν Ἐπιείκεια, ὡς κορυφαῖο στοιχεῖο τοῦ Εὐαγγε-
λικοῦ Ἤθους. Μὲ τὴν συλλογικὴ μελέτη σχετικοῦ Κειμένου, 
περιεγράφησαν οἱ διάφορες ἐκφάνσεις τοῦ Χριστομιμήτου 
αὐτοῦ χαρίσματος καὶ σχολίασθηκε ἡ διακριτικὴ παιδαγω-
γικὴ χρῆσις τῆς αὐστηρότητος καὶ τῆς ἐπιεικείας, ἰδιαιτέρως 
στὴν ἀνατροφὴ τῶν παιδιῶν.    

* * *
Τὴν Τρίτη, 27η Μαΐου 2026 ἐκ. 

ἡμ., † Μνήμη τοῦ Ἁγίου Ἱερομάρτυ-
ρος Ἑλλαδίου καὶ τοῦ Ὁσίου Ἰωάννου 
Ρώσου τοῦ Ὁμολογητοῦ, ὁ Σεβασμ. 
Τοποτηρητὴς παρέστη συμπροσευχό-
μενος στὴν Θεία Λειτουργία στὸν 
Ἱερὸ Ναὸ τῆς Κοιμήσεως Θεοτόκου, στὴν πανεπιστημιακὴ 
πόλι τῆς Οὐψάλης.

Κατόπιν, ἡ Πρεσβυτέρα Μπριγγίτα παρέθεσε σὲ ὅλους ἑόρ-
τια Τράπεζα Ἀγάπης, κατὰ τὴν ὁποίαν ὁ π. Ἀνδρέας ἀναφέρ-
θηκε στὴν ἱστορία τῆς πόλεως. 

Ὁ δὲ Σεβασμ. Ποιμένας μας ὡμίλησε γιὰ τὴν λειτουργικὴ 
ζωὴ τῆς Ἐκκλησίας μας, γιὰ τὸν θεσμὸ καὶ τὶς ἁρμοδιότητες 
τῶν Διακονισσῶν καὶ διηγήθηκε τὸν θαυμαστὸ Βίο τοῦ Ὁσί-
ου Κόνωνος († Μνήμη: 19η Φεβρουαρίου), ὑπογραμμίσας τὴν 
ἀνάγκην πίστεως καὶ ὑπομονῆς στοὺς πειρασμούς, ὥστε νὰ 
μᾶς δοθῆ ἡ Χάρις τοῦ Ἁγίου Πνεύματος.

* * * 
Τὴν Τετάρτη, 28η Μαΐου 2026 ἐκ. ἡμ., † Μνήμη τοῦ Ἁγίου 

Ἱερομάρτυρος Εὐτυχοῦς Ἐπισκόπου Μελιτηνῆς καὶ τοῦ Ὁσίου 
Ἀνδρέου τοῦ διὰ Χριστὸν Σαλοῦ, ὁ Σεβασμ. Τοποτηρητὴς καὶ ἡ 
Συνοδία του ἐπέστρεψαν εἰς τὰ ἴδια, στὴν εὐλογημένη Ἑλλά-
δα μας, εὐχαριστοῦντες τὸν Χριστό μας γιὰ τὶς θεῖες δωρεὲς 
τῶν λατρευτικῶν καὶ οἰκοδομητικῶν Συνάξεων, ὡς καὶ τὴν 
ἐλπιδοφόρο αὐξανομένη παρουσία τῶν νεοφωτίστων ἢ ἐνδι-
αφερομένων πιστῶν στὸ ἀγωνιζόμενο Μικρὸν Ποίμνιόν μας 
ἐν Σουηδίᾳ.

† Γ.Ἱ.Μ.  


