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■ Χαρακτηριστικὸ γνώρισμα τῆς ἐν Χριστῷ Ζωῆς

Πνεῦμα μαθητείας*
«Δὲν μποροῦμε νὰ γιατρέψουμε μόνοι μας τὸν ἑαυτό μας»

Ἐπιστήμη μεγάλη ἡ πνευματικὴ ζωή. Καὶ τέχνη τεχνῶν. Γιὰ νὰ 
μπορέσει νὰ σταθεῖ σωστὰ ὁ Χριστιανὸς καὶ νὰ προοδεύσει, χρει-

άζεται νὰ μαθητεύσει. Ὅλη μας ἡ ζωὴ εἶναι μία μαθητεία. Ἀπὸ τὴν 
στιγμὴ ποὺ γεννιόμαστε καὶ μέχρι νὰ φύγουμε γιὰ τὴν ἄλλη ζωή, δι-
αρκῶς θὰ μαθαίνουμε. Βέβαια, στὴν Ἐκκλησία ἡ μάθηση δὲν περιορί-
ζεται μόνο στὴν ἀπόκτηση γνώσεων, ἀλλὰ κυρίως στὸ πῶς θὰ μάθου-
με νὰ ζοῦμε ἐν Χριστῷ.

Ὅλοι οἱ Ἅγιοι τοῦ Θεοῦ εἶχαν 
πνεῦμα μαθητείας. Πρῶτα οἱ Ἀπό-
στολοι, οἱ ὁποῖοι γιὰ τρία χρόνια 
ἦταν κοντὰ στὸν Χριστὸ καὶ μαθή-
τευαν. Ἔπειτα οἱ πρῶτοι Χριστιανοί, 
οἱ ὁποῖοι μαθήτευσαν, ἀκούγοντας 
τὶς διδαχὲς τῶν Ἀποστόλων (Πράξ. β΄ 42).

Ἀλλὰ καὶ ὁ κάθε Χριστιανὸς ὀφείλει νὰ μαθητεύει. Ἡ πρώτη μα-
θητεία γίνεται μέσα στὸ σπίτι. Τὰ παιδιὰ ὑπακοῦνε στοὺς γονεῖς τους. 
Ἔπειτα μαθητεύει κανεὶς μέσα στὴν Ἐκκλησία, δίπλα στὸν πνευματι-
κό του Πατέρα. 

Τὸ πνεῦμα αὐτὸ τῆς μαθητείας τὸ βλέπουμε πιὸ καθαρὰ μέσα σὲ 
ἕνα Μοναστήρι. Ὁ Μοναχὸς ὀφείλει, ὡς ὑποτακτικός, νὰ κάνει ὑπα-
κοὴ σὲ Γέροντα, γιὰ νὰ καταρτίζεται πνευματικά. Μαθητεύει νὰ κόβει 
τὸ θέλημά του, νὰ ταπεινώνεται, νὰ προσεύχεται, νὰ ξεφεύγει ἀπὸ τὶς 
παγίδες τοῦ διαβόλου, νὰ διακρίνει τὶ εἶναι ἀλήθεια καὶ τὶ πλάνη. Ἐὰν 
δὲν τὸ κάνει αὐτό, κινδυνεύει ἡ σωτηρία του.

Γιατί χρειάζεται νὰ μαθητεύσουμε;
Πῆρε κανεὶς ἀπόφαση νὰ γίνει ἄνθρωπος τοῦ Θεοῦ; Χρειάζεται νὰ 
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μαθητεύσει. Δὲν γίνεται νὰ κάνει ὑπακοὴ στὸν ἑαυτό του. Δὲν γίνεται 
νὰ ἑρμηνεύει τὰ πράγματα, ὅπως αὐτὸς θέλει. Δὲν γίνεται νὰ ὁρίζει ὁ 
καθένας μας τὶ εἶναι Χριστιανικὴ Ζωὴ καὶ νὰ πράττει κατὰ τὸ δοκοῦν.

Νά, ἕνας λόγος ποὺ δὲν προοδεύει κανεὶς στὴν πνευματικὴ ζωή. 
Ἐπειδὴ δὲν μαθητεύει. Γιατὶ νομίζει, ὅτι αὐτὸς ξέρει, ὅτι μπορεῖ νὰ 
τὰ καταφέρει μόνος του, ὅτι οἱ ἄλλοι δὲν μποροῦν νὰ τὸν βοηθήσουν. 
Καὶ ὁ ἐγωϊσμὸς μένει στὴν ψυχή. Ὑπάρχει μὲν μία βελτίωση ἐπιφα-
νειακή, ἕνα πασάλειμμα στὴν ψυχή, ὅμως μέσα του ὁ ἄνθρωπος εἶναι 
γεμᾶτος ἐγωϊσμὸ καὶ ὑπερηφάνεια καὶ ἀντίδραση.

Τὸ ζητούμενο εἶναι νὰ κάνουμε μὲ τὸν ἑαυτό μας οὐσιαστικὴ δου-
λειά, νὰ περάσει ὄντως μέσα μας ἡ Χάρις τοῦ Θεοῦ καὶ νὰ μᾶς ἀλλά-
ξει, νὰ μᾶς κάνει «καινοὺς» ἀνθρώπους. Νὰ ἀπαλλαγεῖ ἡ ψυχὴ ἀπὸ τὰ 
πάθη, ἀπὸ τὰ βαρίδια ποὺ τὴν κρατᾶνε προσκολλημένη στὴν ἁμαρτία 
καὶ σὲ ἕναν κοσμικὸ τρόπο ζωῆς. Καὶ αὐτὸ μπορεῖ νὰ τὸ κάνει μόνο ὁ 
Θεός, ἀλλὰ μέσῳ τῆς μαθητείας.

Μαθητεία μέσῳ τοῦ Πνευματικοῦ
Ἡ μαθητεία στὴν Ἐκκλησία γίνεται μέσῳ τοῦ πνευματικοῦ Πα-

τρός. Δὲν μποροῦμε νὰ γιατρέψουμε μόνοι μας τὸν ἑαυτό μας. Ὅσο 
ἱκανοί, ἔξυπνοι καὶ εὐλαβεῖς καὶ ἂν εἴμαστε, ἔχουμε ἀνάγκη ἀπὸ ἕναν 
εἰδικό, ὁ ὁποῖος θὰ μᾶς βοηθήσει.

Χρειάζεται ἕνα ὁδηγός, καὶ αὐτὸς εἶναι ὁ πνευματικὸς Πατέρας. 
Ἔτσι, ἐξομολογεῖται κανεὶς σὲ αὐτὸν καὶ τὸν ρωτάει καὶ κάνει ὑπακοὴ 
σὲ αὐτὸν καὶ μαθαίνει σταδιακὰ τὴν πνευματικὴ τέχνη. Αὐτὸ εἶναι 
μαθητεία.

Μέσα σ᾿ αὐτὴν τὴν μαθητεία, τὸ βέβαιο εἶναι ὅτι θὰ κάνουμε καὶ 
λάθη, θὰ πέσουμε, θὰ κουραστοῦμε, μπορεῖ καὶ νὰ ἀμφιβάλουμε. Ὁ 
ἄνθρωπος ἀντιδράει, ἔχει ἐπιφυλάξεις, συγκρούεται μὲ τὸν παλαιὸ 
ἑαυτό του, μὲ τὴν φιλαυτία καὶ τὸν ἐγωϊσμό του. Δὲν εἶναι εὔκολα 
τὰ πράγματα. Τὸ μυστικὸ εἶναι νὰ μὴν τὰ παρατήσει κανείς, ἀλλὰ νὰ 
ἐπιμείνει. Νὰ μείνει σταθερὸς στὸν δρόμο τῆς 
μαθητείας, νὰ κάνει ὑπακοὴ στὸν Πνευματικό 
του καὶ νὰ μὴν πιστεύει στὸν ἑαυτό του.

Συνήθως ξεκινάει κανεὶς τὴν μαθητεία
καὶ περιμένει ἄμεσα ἀποτελέσματα, νὰ νιώ-
σει τὸν Θεό, νὰ ζήσει κανεὶς πνευματικὲς 
καταστάσεις. Καὶ ὅταν αὐτὲς δὲν ἔρχον-
ται, ἀπογοητεύεται καὶ ἐγκαταλείπει τὸν 
ἀγῶνα. Τὸ σωστὸ ὅμως εἶναι νὰ μαθητεύει 
κανεὶς καὶ νὰ περιμένει τὸν Θεὸ νὰ κάνει 
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τὴν δουλειά Του. Ὅταν ἔρθει ἡ ὥρα, ὁ Θεὸς καὶ εὐλογίες θὰ δώσει καὶ 
πνευματικὲς καταστάσεις θὰ δώσει.

Νὰ μὴν ἔχουμε ἀπαίτηση ἀμέσως νὰ μάθουμε, ἀμέσως νὰ μᾶς ἐπι-
σκεφθεῖ ἡ θεία Χάρις. Νὰ μάθουμε νὰ περιμένουμε. Ὁ Θεὸς βλέπει τὸν 
ἀγῶνα μας. Ξέρει Ἐκεῖνος πότε θὰ ἐπέμβει. Ἐμεῖς νὰ δείξουμε τὸν πόθο 
μας, ὅτι θέλουμε νὰ γίνουμε ἀληθινοὶ Χριστιανοί, ὅτι θέλουμε νὰ ἀγα-
πήσουμε τὸν Χριστό, καὶ ὁ Θεὸς θὰ φέρει τὴν λύτρωση στὴν ψυχή μας. 

Τὸ βασικὸ λοιπὸν ποὺ πρέπει νὰ κάνουμε εἶναι νὰ μαθητεύσουμε 
μὲ ὅλες μας τὶς δυνάμεις. Ἀφοῦ πήραμε ἀπόφαση νὰ ἀκολουθήσουμε 
τὸν Χριστό, νὰ τὸ κάνουμε σωστά, μὲ ἐμπιστοσύνη, μὲ καλὴ προαί-
ρεση, μὲ πνεῦμα ταπεινώσεως. Νὰ μάθουμε νὰ κάνουμε ὑπακοὴ στὴν 
Ἐκκλησία. Νὰ ἀφήσουμε κατὰ μέρος τὶς δικαιολογίες, τὶς ὅποιες ἐπι-
φυλάξεις καὶ νὰ μείνουμε σταθεροὶ μέχρι τέλους στὸν δρόμο τῆς μα-
θητείας, ποὺ εἶναι καὶ δρόμος σωτηρίας.

Δὲν ὑπάρχει περίπτωση νὰ ἔχει κανεὶς πνεῦμα μαθητείας καὶ νὰ 
μὴν ὠφεληθεῖ πνευματικά. Ἔτσι μαθαίνει κανεὶς νὰ ἐμπιστεύεται τὴν 
ζωή του στὸν Θεό, νὰ ταπεινώνεται, νὰ βλέπει τὴν θετικὴ πλευρὰ τῶν 
πραγμάτων. Ἔτσι λυτρώνεται κανεὶς ἀπὸ τὸν κακὸ ἑαυτό του καὶ βρί-
σκει τὸν Θεό.

Τότε ἡ ψυχὴ ἀρχίζει νὰ φωτίζεται. Ἀνοίγουν τὰ μάτια τοῦ ἀνθρώ-
που καὶ βλέπει τὴν ἄβυσσο τοῦ ἐγωϊσμοῦ ποὺ ἔχει μέσα του, τὴν ὑπο-
κρισία του, τὴν ἀχρειότητά του. Καὶ συνειδητοποιεῖ, ὅτι ὅλο καὶ πε-
ρισσότερο πρέπει νὰ μαθητεύει καὶ νὰ μὴν ἐμπιστεύεται τὴν δική του 
κρίση, οὔτε νὰ νομίζει ὅτι κάτι κατόρθωσε καὶ νὰ ὑψηλοφρονεῖ.

Τὸ ἄροτρο πρέπει νὰ μπεῖ βαθιὰ μέσα στὴν γῆ, γιὰ νὰ μπορέσει 
ἔπειτα αὐτὴ νὰ καλλιεργηθεῖ. Τὸ ἴδιο κάνει καὶ ἡ μαθητεία. Σκάβει 
βαθιὰ μέσα στὴν ψυχὴ τοῦ ἀνθρώπου καὶ ἀνοίγει τὸ αὐλάκι, γιὰ νὰ 
περάσει ἡ θεία Χάρις.

Ἂς γίνουμε ὅλοι μαθητὲς τῆς ἀλήθειας τοῦ Θεοῦ. Μὲ τὴν συνεχῆ 
μαθητεία κάποτε θὰ ἀνοίξουν καὶ τὰ δικά μας μάτια. Ὁ Θεὸς θὰ δεῖ 
τὸν ἀγῶνα μας, θὰ δεῖ τὴν ὑπακοή μας καὶ θὰ μᾶς φωτίσει.


__________

(*) Βλ. Περιοδ. «Ὅσιος Θεόφιλος», 48 / Αὔγουστος 2025, σελ. 238-239. ● Ἐπι-
μέλ. ἡμετ.


