
Ἀποκρίσεις σὲ ὑπεύθυνους Γονεῖς
Ἑνότης 6: Γονεῖς καὶ παιδιὰ 

στὴν δίνη τοῦ διαζυγίου
ι. Τί θὰ μπορούσαμε νὰ ποῦμε ἀκόμη, ὥστε νὰ βγεῖ 
                               κάποιο τελικὸ πρακτικὸ συμπέρασμα;

Εἶναι ἀναγκαῖο, ἐκεῖνοι ποὺ εἶναι 
παντρεμένοι, ἀλλὰ καὶ ἐκεῖνοι ποὺ 
πρόκειται νὰ παντρευτοῦν, νὰ λάβουν 
ὑπόψη τους ὁρισμένα πράγματα, ὥστε 
νὰ ἀποφύγουν ἀπρόβλεπτες ἐξελίξεις 
μετὰ τὸν γάμο τους.

Εἶναι σημαντικὸ νὰ ἔχουν οἱ δύο ἄνθρωποι ποὺ παντρεύον-
ται ἴδιες ἀρχὲς καὶ νὰ μὴν βασιστοῦν μόνον στὸ συναίσθημα, 
ποὺ γρήγορα μπορεῖ νὰ δώσει τὴν θέση του στὴν ἀπογοήτευ-
ση. Εἰδικότερα, μεγάλη σημασία ἔχουν οἱ θρησκευτικὲς πε-
ποιθήσεις ποὺ θὰ πρέπει νὰ ἐπιδιώξουμε νὰ εἶναι κοινές.

Ἐπίσης πρέπει νὰ συζητήσουν καὶ νὰ συμφωνήσουν στὸ 
θέμα τῆς τεκνογονίας (ἀντισύλληψη γίνεται καμιὰ φορὰ καὶ 
κρυφὰ ἀπὸ τὶς γυναῖκες ποὺ φοβοῦνται μήπως χάσουν τὴν 
ἐλευθερία τους ἀπὸ ἕνα παιδί!), ἀλλὰ καὶ τῆς ἀνατροφῆς 
τῶν παιδιῶν. 

Νὰ ξεκαθαριστοῦν οἱ σχέσεις μὲ τὰ πεθερικὰ καὶ νὰ ὁριο-
θετηθεῖ ὁ ρόλος τους ἀπὸ τὴν ἀρχή, ὥστε νὰ μὴν παρεμβαί-
νουν καὶ δημιουργοῦν ἐντάσεις.

Ἕνα ἄλλο σημαντικὸ θέμα εἶναι ἡ οἰκονομικὴ διαχείρη-
ση. Θὰ πρέπει νὰ ὑπάρξει διαφάνεια, ἀλλὰ καὶ ἐμπιστοσύνη 
μεταξύ τους, κοινὸς προγραμματισμὸς καὶ ταμεῖο (εἶναι λυ-
πηρὸ ποὺ μερικὲς φορὲς συναντῶ ζευγάρια ποὺ ὁ καθένας 
ἔχει τὸ πορτοφόλι του! Αὐτὸ πιστεύω ὅτι εἶναι μία κακὴ ἀρχὴ 
καὶ πάντως προϋπόθεση γιὰ διάσπαση τῆς οἰκογένειας).

Δὲν πρέπει νὰ ὑποτιμοῦνται τὰ καθημερινὰ προβλήματα 
καὶ οἱ καβγάδες μέσα στὸ Γάμο, ἀλλὰ νὰ λύνονται οἱ παρε-
ξηγήσεις καὶ νὰ δίνονται λύσεις. Εἰδικότερα, οἱ γυναῖκες ἐπι-
διώκουν καὶ θέλουν τὴν καλὴ ἐπικοινωνία μὲ τὸν ἄνδρα τους 
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καὶ θὰ πρέπει νὰ καταβάλουν μεγαλύτερη προσπάθεια στὸ 
θέμα αὐτό.

Τέλος, ἴσως καὶ τὸ σπουδαιότερο, νὰ ξεκινήσουν καὶ νὰ    
συνεχίσουν τὴν ζωή τους τὰ νέα ζευγάρια μὲ τὴν εὐλογία τῆς 
Ἐκκλησίας. Νὰ βροῦν ἕνα κοινὸ Πνευματικό, ποὺ νὰ εἶναι ὁ 
ἐξομολόγος καὶ καθοδηγητής τους σὲ κάθε δύσκολη στιγμή, 
ἀλλὰ καὶ ὁ “διαιτητής”, ἂν χρειαστεῖ.

Πνευματικὴ ζωὴ σημαίνει ἀγώνας, εἴτε εἶσαι ἄγαμος, εἴτε 
εἶσαι ἔγγαμος. Ὅμως τὰ προβλήματα ὅλα λύνονται, ὅταν 
σκεπαστοῦν μὲ τὴν εὐλογία τοῦ Θεοῦ, χωρὶς αὐτὸ νὰ σημαί-
νει, ὅτι ἐμεῖς δὲν θὰ κάνουμε ἀνθρώπινα ὅ,τι περνάει ἀπὸ τὸ 
χέρι μας. 

Παράλληλα, ὅταν χρειαστεῖ, θὰ ζητήσουμε τὴν βοήθεια 
τῶν εἰδικῶν ἀνθρώπων, ποὺ στὴν περίπτωση προβλημάτων, 
ὅπως αὐτὰ ποὺ ἀναφέραμε, θεωρῶ ὅτι εἶναι ἀπαραίτητοι ὄχι 
μόνο κατόπιν ἑορτῆς, ἀλλὰ – τὸ τονίζω – ἐκ τῶν προτέρων 
(πνευματικά-συμβουλευτικά).

Ὁ Παιδο - Ψυχίατρος
Ἕπεται συνέχεια
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