
Μικρὰ Μυστικὰ γιὰ τὸ Σπίτι

Ἡ ὥρα τοῦ τραπεζιοῦ
Ὥρα ἀξέχαστη καὶ ἱερὴ

Mιὰ ξεχωριστὴ ὥρα. Ἐδῶ συναντιέται ἡ ἀπό-
 λαυση τοῦ φαγητοῦ μὲ τὴν ἀπόλαυση τῆς 

ἐπικοινωνίας. Ἐδῶ ἡ ἀγάπη γίνεται πράξη, ἕνα 
ποτήρι ποὺ γεμίζει, ἕνα πιάτο ποὺ προσφέρεται, 
μία λέξη ποὺ γλυκαίνει τὸν ἀέρα. Ἡ ἐπικοινωνία 
τὴν ὥρα τοῦ τραπεζιοῦ μὲ γονεῖς, ἀδέλφια, φί-
λους, σὲ « χορταίνει ».

Ὑπάρχουν ὅμως κάποιες μικρὲς «λεπτομέρειες» ποὺ ἀνεβάζουν τὴν 
ποιότητα.

Οἱ προτεραιότητες 
Ἕνας τρόπος γιὰ νὰ ἐκφράσεις τὴν ἀγάπη σου, εἶναι νὰ δώσεις προτε-

ραιότητα στοὺς ἄλλους. Ἔτσι:
√ Ἀποφεύγεις νὰ καθίσεις πρὶν καθίσουν οἱ ἄλλοι.
√ Προσφέρεις στοὺς ἄλλους, πρὶν σερβιριστεῖς.
● Μικρὲς πράξεις, ὅπως τὸ νὰ δώσεις τὸ νερό, νὰ προσφέρεις τὸ ψωμὶ 

ἢ τὸ φροῦτο, δημιουργοῦν μία αἴσθηση φροντίδας.
Οἱ κινήσεις 

Οἱ προσεκτικὲς κινήσεις διατηροῦν τὴν ἀτμόσφαιρα τοῦ σεβασμοῦ. 
Ἔτσι:

√ Συντονίζεις τὸν ρυθμό σου στὸν ρυθμὸ τῶν ὑπολοίπων, γιὰ νὰ μπο-
ρεῖτε νὰ ἐπικοινωνεῖτε.

√ Ἀφήνεις τὸ κινητὸ μακρυά, γιὰ νὰ μπορεῖς νὰ κοιτάζεις τοὺς ἀνθρώ-
πους ποὺ εἶναι κοντά σου.

√ Δὲν βάζεις τοὺς ἀγκῶνες στὸ τραπέζι καὶ γενικὰ ἀποφεύγεις κινήσεις 
ποὺ δείχνουν ὅτι βαριέσαι.

√ Δὲν μιλᾶς μὲ γεμᾶτο στόμα καὶ κυρίως δὲν σχολιάζεις ἀρνητικὰ τὸ 
φαγητό. Αὐτὸ εἶναι κάτι ποὺ πληγώνει.

Τὸ κλείσιμο 
Ἡ τελευταία κίνηση ἔχει ἰδιαίτερη βαρύτητα, γιατὶ μένει. Ἔτσι:
√ Δὲν ξεχνᾶς νὰ πεῖς ἕνα «εὐχαριστῷ» σ᾿ αὐτὸν ποὺ ἑτοίμασε τὸ τραπέζι 

ἢ τὸ φαγητό. 
√ Προσφέρεσαι νὰ βοηθήσεις στὸ μάζεμα καὶ ἀποχαιρετᾶς μὲ ζεστασιά. 
● Γενικὰ δὲν ξεχνᾶς, ὅτι: Ὅταν ἔχεις τὴν χαρὰ νὰ φᾶτε πολλοὶ μαζί 

(οἰκογένεια, φίλοι ἢ κατασκήνωση), βγάζεις τὸν καλύτερό σου ἑαυτό, γιὰ 
να μείνει ἡ ὥρα αὐτὴ ἀξέχαστη καὶ ἱερή.
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