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■ Μακρυὰ ἀπὸ σκόρδα, ματόχαντρες, φυλαχτὰ καὶ ξεματιάσματα

Ἀφοῦ φοράω σταυρό...*
- Ἕτοιμος!... Εὐχήσου μου καλὴ βόλτα, γιαγιά, κι ἔφυγα! 
- Στάσου, στάσου, λεβέντη μου, νὰ σὲ καμαρώσω.
- Τσέκαρε τὸ μπουφανάκι μου, πῶς σοῦ φαίνεται; Δῶρο τῆς μάνας μου.
- Μιὰ χαρὰ εἶσαι, μὴ βασκαθεῖς... Ὅμως, περίμενε λίγο.
- Χαρτζιλικάκι; Δὲν λέω ὄχι...
- Γιὰ βάλε αὐτὸ στὸ τσεπάκι σου.
- Τί ἔχεις τυλιγμένο ἐδῶ μέσα; Σκόοορδο! Δὲν ὑπάρχει περίπτωση!
- Γιὰ τὸ κακὸ μάτι, ἀγόρι μου... ποιός θὰ τὸ πάρει εἴδηση;
- Τὶς προάλλες ποὺ μοῦ τὸ εἶχες βάλει στὴν τσάντα χωρὶς νὰ τὸ 

καταλάβω, ἔγινα τελείως ρεζίλι στὴν παρέα. 
«Σκόρδο μοῦ μυρίζει», ἄρχισε ὁ Πάνος. «Κι ἐμένα», σιγοντάριζαν 

οἱ περισσότεροι, μέχρι ποὺ ὁ Τάκης, τὸ λαγωνικό, τὸ ἐντόπισε πάνω 
μου. Πολὺ γέλιο ἔπεσε, ἀλλὰ ἐγὼ κόντεψα νὰ σκάσω...

- Νὰ μὲ συμπαθᾶς, παιδάκι μου, ποῦ νὰ τὸ φανταστῶ; Τουλάχιστον 
νὰ σοῦ κρεμάσω ματόχαντρο στὸ λαιμό.

- Δὲν χρειάζεται, γιαγιά, δὲν τὸ θέλω. Ἀφοῦ... ἀφοῦ φοράω σταυρό! 
- Ἐπειδὴ πιστεύεις, γι᾿ αὐτὸ καὶ θὰ στὸ πῶ: Ἂν σὲ ματιάσουν, μπο-

ρεῖ νὰ σὲ βρεῖ μεγάλη συμφορά.
- Γιαγιά, στὸ ξαναλέω, γι᾿ αὐτὸ φοράω σταυρό... καὶ κάνω στὸν 

σταυρό μου καὶ δὲν φοβᾶμαι. Φεύγω. Μὲ περιμένουν τὰ παιδιά.
* * *

- Ἔχει δίκιο τὸ παιδί, μάνα. Ξέρεις τί εἶπαν στὴν Ἐκκλησία τὴν 
Κυριακή; «Μὴν ἀσχολεῖστε μὲ τὸ μάτι καὶ κυρίως 
μὴν προσπαθεῖτε νὰ τὸ ἀποτρέψετε μὲ σκόρδα, μα-
τόχαντρες καὶ φυλαχτά...». 

- Ἔτσι εἶπαν, κόρη μου; Ἀφοῦ ἔχω ἀκούσει πὼς 
ἡ Ἐκκλησία παραδέχεται τὸ βάσκαμα.

- Ναί, τὸ τόνισε ὁ παπα-Σταῦρος: ἡ βασκανία 
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εἶναι χτύπημα τοῦ πονηροῦ, «ποὺ γιὰ νὰ τὸ πραγματοποιήσει, χρησι-
μοποιεῖ τὸν φθόνο τῶν ἀνθρώπων» (Μ. Βασίλειος). Καὶ τὸ ἐξήγησε: 
Ὁ φθονερὸς ὑποφέρει βλέποντας τὰ καλὰ κάποιων συνανθρώπων του. 
Ὁ ἐχθρός μας αὐτὸ τὸ ἐκμεταλλεύεται καὶ ἐκδηλώνει τὴν κακία του 
πρὸς αὐτούς.

- Ποιούς πιάνει τὸ μάτι; Εἶπε;
- Συνήθως ὅσους δὲν θέλουν καὶ δὲν ζητοῦν τὴν προστασία τοῦ 

Θεοῦ καὶ ἴσως ὅσους συνεχῶς ἀσχολοῦνται μὲ αὐτὰ τὰ καμώματα τοῦ 
διαβόλου.

- Κακὸ ποὺ ἔπαθα... Τί πρέπει νὰ κάνουμε δηλαδή;
- Τὸ ξεκαθάρισε· ἡ βασκανία εἶναι δαιμονικὴ ἐνέργεια!
- Εὐτυχῶς, ξέρω νὰ ξεματιάζω καὶ θὰ στὸ μάθω καὶ ἐσένα. 
- Δὲν πρόκειται ποτὲ νὰ γίνει αὐτό.
- Τί λές, παιδί μου, ἔχεις οἰκογένεια. Ὅταν εἶναι κάποιος ματιασμέ-

νος, ξέρεις τί θὰ κάνεις;
- Ναί, μᾶς συμβούλεψε, κατ᾿ ἀρχάς, νὰ μὴν εἴμαστε τόσο βέβαιοι, 

ὅτι ἡ αἰτία μιᾶς κακοδιαθεσίας ἢ μιᾶς δυσκολίας εἶναι πάντα τὸ κακὸ 
μάτι. Μπορεῖ νὰ ὑπάρχουν λόγοι ὑγείας ἢ ἄλλες ἀντίξοες καταστάσεις.

Ἂν ὡστόσο ἐκτεθεῖ κάποιος στὴν μανία τοῦ ἐχθροῦ, νὰ μὴ θαρ-
ρεύουμε νομίζοντας, ὅτι μόνοι μας καὶ μόνο μὲ τὴν δική μας δύναμη 
θὰ τὸν ἀντιμετωπίσουμε. Ἂς καταφύγουμε στὴν Ἐκκλησία μας, ποὺ 
ἔχει εἰδικὴ Εὐχὴ γιὰ τὴν βασκανία. Τὴν διαβάζει μόνον ὁ Ἱερέας καὶ 
ἐλευθερώνεται ὁ ἄνθρωπός μας.

- Δὲν εἶναι καλύτερα ὅμως νὰ φυλαγόμαστε;
- Ἂν ἄκουγες τὸν παπα-Σταῦρο... εἶπε κάτι πραγματικὰ σοφό:
«Φροντίστε νὰ μὴν προκαλεῖτε μὲ τὸν λόγο καὶ τὸν τρόπο σας τὴν 

ζήλεια τοῦ ἄλλου. Κι ἂν καταλαβαίνετε, ὅτι κάποιον τὸν τρώει τὸ σα-
ράκι τοῦ φθόνου, προσευχηθεῖτε θερμὰ γι᾿ αὐτόν». Καὶ συμπλήρωσε:

«Ὅποιος προσεύχεται, ἐξομολογεῖται καὶ κοινωνεῖ δὲν κινδυνεύει 
οὔτε νὰ ματιάσει, οὔτε νὰ ματιαστεῖ». 

Μόνο ὅταν μένουμε κοντὰ στὸν Θεὸ εἴμαστε προσ-
τατευμένοι...

- Καλὰ τό ᾿λεγε, δηλαδή, τὸ παιδί μας: Φοράω 
στὸν σταυρό μου, κάνω τὸν σταυρό μου καὶ δὲν 
φοβᾶμαι.

- Ἐσὺ μᾶς τό ᾿μαθες, μάνα μου, μὴν τὸ ξεχνᾶς... 
«Σταυρὸς ὁ φύλαξ πάσης τῆς οἰκουμένης... Σταυ-

ρός, πιστῶν τὸ στήριγμα... Σταυρὸς δαιμόνων τὸ τραῦμα...».


__________
(*) Περιοδ. «Πρὸς τὴ Νίκη», Ἀπρίλιος 2024, σελ. 118-119. ● Ἐπιμέλ. ἡμετ.


