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■ Στὴν ἱστορικὴ Ἱερὰ Μονὴ τῆς Ἁγίας Παρασκευῆς Ἀχαρνῶν

Ἡ Μνήμη τῆς Ἁγίας 
Ὁσιοπαρθενομάρτυρος Παρασκευῆς 

«Χαῖρε καὶ χόρευε πόλις τῶν Ἀχαρνῶν,                              
ὅτι ἔχεις θείους Προστάτας...» 

Τ ὸ Σάββατο, 26η Ἰουλίου 2026 ἐκ. 
ἡμ., ἑώρτασε ἡ ἱστορικὴ Ἱερὰ 

Γυναικεία  Μονὴ τῆς Ἁγίας Ὁσιο-
παρθενομάρτυρος Παρασκευῆς, 
στὶς Ἀχαρνὲς Ἀττικῆς, τῆς ὁποίας 
προΐσταται θεοφιλῶς ἡ σεβαστὴ 
Γερόντισσα Ἰουστῖνα Μοναχή. 

Στὸν πανηγυρικὸ Ἑσπερινό, μετὰ τὸ Ἀπόδειπνο καὶ τοὺς 
Χαιρετισμοὺς τῆς ἑορταζομένης Ἁγίας, ἐχοροστάτησε ὁ Σεβα-
σμιώτατος Μητροπολίτης Μεθώνης κ. Ἀμβρόσιος, κατὰ πα-
ράκλησιν τοῦ ἀπουσιάζοντος, λόγῳ ἀσθενείας, Σεβασμ. Μη-
τροπολίτου μας Ὠρωποῦ καὶ Φυλῆς κ. Κυπριανοῦ, τοῦ καὶ 
Πνευματικοῦ Πατρὸς τῆς Ἀδελφότητος τῆς Ἱερᾶς Μονῆς,        
συμπαραστατούμενος ὑπὸ τοῦ Πανοσιολ. Καθηγουμένου   
τῆς Ἱερᾶς Μονῆς Ἁγίου Κυπριανοῦ Ἀρχιμανδρίτου π. Θεοδο-
σίου καὶ Ἱερέων τῆς Μητροπόλεώς μας.

Συμμετεῖχαν συμπροσευχόμενες
οἱ σεβαστὲς Γερόντισσες Ταξιαρχία 
Μοναχή, Καθηγουμένη τῆς Ἱερᾶς 
Μονῆς Ἁγίων Ἀγγέλων, Χριστο-
νύμφη Μοναχή, Καθηγουμένη τῆς 
Ἱερᾶς Μονῆς Τιμίου Προδρόμου, 
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Λουτρακίου, καὶ Παντάνασσα 
Μοναχή, τῆς Ἱερᾶς Μονῆς Ζωο-
δόχου Πηγῆς, Ριζομύλου Βόλου, 
ὡς καὶ Μοναχὲς ἄλλων Μονῶν 
τῆς Μητροπόλεώς μας. 

* * *
Ἐψάλη ἡ εἰδικὴ ᾈσματικὴ Ἀκο-

λουθία (Κτητορική), ποίημα καὶ δέησις τοῦ Σεβασμ. Μητροπο-
λίτου μας Ὠρωποῦ καὶ Φυλῆς κ. Κυπριανοῦ.  

Ἔγινε ἡ Λιτάνευσις τῆς Ἱερᾶς Εἰκόνος καὶ τῶν χαριτο-
βρύτων Λειψάνων τῆς ἐνδόξου Ὁσιοπαρθενομάρτυρος, ὡς 
καὶ τοῦ Κτήτορος Ὁσίου Ἱερωνύμου, πέριξ τῆς Μονῆς καὶ ἡ 
Λιτὴ μὲ τὴν Ἀρτοκλασία στὸν εὐτρεπισμένο αὔλειο χῶρο τῆς 
Μονῆς.

Ὁ Ἑσπερινὸς ὡλοκληρώθη-
κε μὲ σύντομη ἑόρτια Ὁμιλία, 
κατὰ τὴν ὁποίαν ὁ Σεβασμιώ-
τατος κ. Ἀμβρόσιος ἐπεσήμανε

● ὅτι στὰ Ἀναγνώσματα τοῦ 
Ἑσπερινοῦ, ἀκούομε ὅτι οἱ Ἅγιοι 
«κρινοῦσιν ἔθνη», θὰ κρίνουν 
τοὺς ἀνθρώπους, ὅπως ἀναφέρει ὁ Κύριος στὸ Εὐαγγέλιο, ὅτι 
Ἐσεῖς θὰ καθίσετε ἐπάνω σὲ δώδεκα θρόνους νὰ κρίνετε τὶς 
δώδεκα φυλὲς τοῦ Ἰσραήλ. Ἔτσι ὁ καθένας θὰ κριθῆ ἀπὸ τὸ 
κατάλληλο πρόσωπο. Ἐν ἐκείνῃ τῇ ἡμέρᾳ, ἐν ἡμέρᾳ Κρίσεως, 
θὰ μᾶς ἐρωτήση: Γιατί δὲν ἔζησες ὅπως ἐκεῖνοι, ἢ ἐκεῖνες; Οἱ 
συνθῆκες τῆς ζωῆς σοῦ τὸ ἐπέτρεπαν, ἂν ἤθελες νὰ ζήσης κατ᾿ 
αὐτὸν τὸν τρόπο...

Διότι, οἱ Ἅγιοι δὲν εἶναι μόνο οἱ μεσῖτες μας πρὸν τὸν Θεό, 
ἀλλὰ καὶ τὰ παραδείγματα, τὰ ὁποῖα πρέπει νὰ μᾶς ἀνοίξουν 
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τὰ μάτια γιὰ αὐτὰ ποὺ μποροῦμε 
νὰ κάνουμε ἂν θελήσουμε.

Ἀλλοῦ πάλι διαβάζουμε, ὅτι «ὡς
σπινθῆρες ἐν καλάμῃ διαδραμοῦν-
ται»: οἱ Ἅγιοι θὰ εἶναι σὰν σπιν-
θῆρες ποὺ ἀνάβουν φωτιές. Ὅπως 
στὰ καλάμια, ὅταν φυσάη ὁ ἄνε-

μος, οἱ σπινθῆρες ἀνάβουν φωτιές, οἱ ὁποῖες μεταδίδονται 
γρήγορα, ἔτσι καὶ οἱ Ἅγιοι ἀνάβουν φωτιές, ὄχι ὑλικές, ἀλλὰ 
πνευματικές. Διότι, οἱ Ἅγιοι, μὲ τὰ λόγια τους, ἀλλὰ πολὺ πε-
ρισσότερο μὲ τὸ παράδειγμά τους, μᾶς ἀνοίγουν τὰ μάτια, μᾶς 
λένε ὅτι ἡ ζωὴ δὲν εἶναι μόνο οἱ ἀπολαύσεις, οἱ διασκεδάσεις. 
Ἡ ζωὴ ἔχει τέλος... 

Ὅμως ἂν θέλουμε, μποροῦμε νὰ 
ξεπεράσουμε αὐτὸ τὸ φράγμα, νὰ 
ζοῦμε ὄχι γιὰ τὴν ἀγάπη τοῦ ἑαυ-
τοῦ μας, ὄχι γιὰ τὴν ἀγάπη τῶν 
ἀπολαύσεων, ἀλλὰ γιὰ τὴν ἀγά-
πη τοῦ Θεοῦ καὶ τὴν ἀγάπη τοῦ 
πλησίον. Αὐτὰ ζητοῦν βέβαια ἀπὸ μᾶς μία ἄσκησι. Δὲν εἶναι 
εὔκολο νὰ ζοῦμε μὲ τὸν τρόπο, τὸ ὁποῖο δὲν εὐνοεῖ ὁ κόσμος, 
δὲν συμφωνεῖ ὁ κόσμος. Στὶς ἡμέρες μας, πρὸς τὸ παρόν, δὲν 
γνωρίζουμε πόσο θὰ κρατήση αὐτό, δὲν διώκονται οἱ Χριστια-
νοὶ γιὰ τὴν πίστι τους, ἐδῶ στὴν Εὐρώπη. Στὴν Ἀφρικὴ ὅμως, 
στὴν Ἄπω Ἀνατολή, διώκονται καὶ πολλοὶ θανατώνονται γιὰ 
τὴν πίστι τους... Σὲ πολλὰ μέρη τοῦ κόσμου οἱ Χριστιανοὶ ζοῦν 
μὲ τὸν φόβο...

Ἐδῶ οἱ Χριστιανοὶ δὲν εἶναι στόχος τῶν ὅπλων, ἀλλὰ στόχος 
τῶν λόγων... Ἂν μία κοπέλλα σήμερα θέλη νὰ ζῆ χριστιανικά, 
νὰ ζῆ μὲ παρθενία, μὲ σωφροσύνη, μὲ σεμνότητα, θὰ ἀντιμε-

τωπίση τὸν χλευασμὸ ἀπὸ τὸ 
περιβάλλον της, στὸ σχολεῖο 
ἢ τὸ πανεπιστήμιο, ἀκόμη καὶ 
μέσα στὸ σπίτι της...

Ἔχουμε φθάσει στὶς ἡμέ-
ρες, ὅπου οἱ Χριστιανοὶ χλευ-
άζονται. Γι᾿ αὐτὸ ἔχουμε ἀνάγ-
κη ἀπὸ τὸ παράδειγμα τῶν Ἁ-
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γίων Μαρτύρων, τῶν μεγάλων
ἀνδρῶν καὶ γυναικῶν... Βλέ-
πουμε στὶς ἅγιες Μάρτυρες, 
ὅπως τὴν Ἁγία Παρασκευή, χα-
ρίσματα ἀνδρείας, θάρρους, 
ὁμολογίας. Ἡ Ἁγία ἦταν ἕτοιμη 
κάθε στιγμὴ νὰ χύση τὸ αἷμα 
της γιὰ τὴν ἀγάπη τοῦ Χριστοῦ.  

Ἂς ἔχουμε τὴν βοήθεια καὶ τὴν εὐλογία τῆς Ἁγίας, ὥστε νὰ 
ὁμολογοῦμε καὶ ἐμεῖς, μὲ τὸν βίο μας, τὴν πίστι μας...

Ἐν τέλει, ὁ Πανοσιολογ. Πρωτοσύγκελλος Ἀρχιμανδρίτης 
π. Θεοδόσιος εὐχαρίστησε γιὰ τὴν παρουσία τους τὰ παρόν-
τα μέλη τῆς Τοπικῆς Αὐτοδιοικήσεως, ὡς καὶ γιὰ τὴν συμπα-
ράστασί τους στὸ ἔργο τῆς Μονῆς καὶ εὐχήθηκε ἡ Ἁγία Πα-
ρασκευὴ νὰ τοὺς χαρίση ὑγεία καὶ δύναμι στὴν φροντίδα τῆς 
τοπικῆς κοινωνίας.

* * *
Μετὰ μικρὰν διακοπήν, προ-

κειμένου νὰ προσκυνήσουν οἱ 
πιστοὶ τὴν Ἱερὰ Εἰκόνα καὶ τὰ 
Τίμια Λείψανα, συνεχίσθη ἡ 
Ἀγρυπνία μὲ τὸν Πανηγυρικὸ 
Ὄρθρο καὶ τὴν κατανυκτικὴ 
Θεία Λειτουργία, τῶν ὁποίων 

προΐστατο ὁ Σεβασμ. Μητροπολίτης Πειραιῶς καὶ Σαλαμῖνος 
κ. Γερόντιος. Συνελειτούρησε ὁ Σεβασμ. Μητροπολίτης Με-
θώνης κ. Ἀμβρόσιος.

Στὸ τέλος τῆς κατανυκτικῆς Ἀγρυπνίας, ὁ Σεβασμιώτατος 
κ. Γερόντιος

● εὐχαρίστησε τὸν Θεό, ὁ Ὁποῖος μᾶς ἀξιώνει νὰ εὑρισκώ-
μεθα στὴν Στρατευομένη Ἐκ-
κλησία καὶ νὰ βιώνουμε τὴν 
Θριαμβεύουσα ἀπὸ μέσα ἀπὸ 
τὰ Μυστήρια τῆς Ἐκκλησίας 
μας. Τὸ σημερινὸ προσκλητή-
ριο γιὰ μᾶς ἦταν ἡ Ἑορτὴ τῆς 
Ὁσιοπαρθενομάρτυρος Ἁγί-
ας Παρασκευῆς, ἡ ὁποία εἶναι 
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ἡ Οἰκοδέσποινα τῆς Μονῆς 
ταύτης καί, μαζὶ μὲ τὴν Γε-
ρόντισσα, ἡ πνευματικὴ Μη-
τέρα τῆς Ἀδελφότητος, σκέ-
πη, στήριγμα, ἔμπνευσις καὶ 
παρηγορία γιὰ τὶς Μοναχές, 
οἱ ὁποῖες ἀγωνίζονται στὸν 
οἶκο Αὐτῆς, ἀλλὰ καὶ γιὰ 

ὅσους προσέρχονται καὶ ζητοῦν τὴν παρηγορία καὶ βοήθεια 
τῆς Ἰαματικῆς Ὁσιοπαρθενομάρτυρος.

Ἂς παρακαλέσουμε τὴν Ἁγία νὰ μᾶς χαρίση ὄχι μόνο τὴν 
ὅρασι τὴν σωματική, μὲ τὴν ὁποία ἀπολαμβάνουμε τὰ ἐφήμερα 
καὶ φθαρτά, ἀλλὰ κυρίως τὴν πνευματική, ἡ ὁποία μᾶς ἀπο-
καλύπτει τὰ αἰώνια καὶ ἄφθαρτα, τὸ Φῶς τοῦ Χριστοῦ μας, 
ἐκεῖνα τὰ μεγαλεῖα, τὰ ὁποῖα ἔρχονται νὰ ἐνισχύσουν καὶ νὰ 
φωτίσουν κάθε ἄνθρωπο...  

Ὁ Σεβασμιώτατος εὐχαρί-
στησε τὸν Σεβασμ. Μητρο-
πολίτη καὶ Ποιμένα μας, ὡς 
καὶ τὴν σεβαστὴ Γερόντισσα 
Ἰουστῖνα,  γιὰ τὴν πρόσκλησί 
τους στὴν ἱερὰ Πανήγυρι καὶ 
τὸν Σεβασμ. Ἀμβρόσιο γιὰ 
τὴν συμμετοχή του. Εὐχήθηκε δὲ 

● ἡ Ἁγία, μαζὶ μὲ τὸν Κτήτορα τῆς ἱερᾶς Μονῆς τὸν Ἅγιο 
Ἱερώνυμο νὰ εὐλογοῦν πλουσιοπάροχα ὅσους στηρίζουν μὲ 
τὸν τρόπο τους, καὶ μὲ τὴν ἀγάπη καὶ τὴν προσευχή τους, τὴν 
Ἀδελφότητα, νὰ στηρίζουν δὲ καὶ φωτίζουν ὅλους μας στοὺς 
χαλεποὺς τούτους καιροὺς τῆς ἐλεεινότητος καὶ τῆς ἀπιστίας, 

ὥστε νὰ διηνύσουμε τὸν δρό-
μο τῆς σωτηρίας καὶ νὰ ἀξιω-
θοῦμε νὰ συναντήσουμε τοὺς 
προκατόχους μας στὴν Θρι-
αμβεύουσα Ἐκκλησία, καὶ νὰ 
ὑμνοῦμε καὶ δοξολογοῦμε τὸ 
Ὄνομα τοῦ ἐν τριάδι Θεοῦ... 

* * *
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Στὸ πέρας τῆς ἱερᾶς Ἀγρυπνίας, ἡ φιλόξενη Ἀδελφότη-
τα τῆς Μονῆς διένειμε εὐλογία στοὺς πιστούς, καὶ παρέθεσε 
τράπεζα στοὺς Κληρικοὺς καὶ τὶς Μοναχές.

† Γ.Ἱ.Μ.


