
Ἀποκρίσεις σὲ ὑπεύθυνους Γονεῖς
Ἑνότης 6: Γονεῖς καὶ παιδιὰ 

στὴν δίνη τοῦ διαζυγίου
ιγ. Ποιά εἶναι ἡ στάση τῶν δύο γονιῶν μετὰ τὸ διαζύγιο;

Δυστυχῶς, ὄχι πάντα ἡ ἐνδεδειγ-
μένη. Συχνὰ οἱ γονεῖς προσπαθοῦν νὰ 
ἐκδικηθοῦν ὁ ἕνας τὸν ἄλλον, πρᾶγμα 
ποὺ ἐπιβεβαιώνει, ὅτι ὁ χωρισμὸς κόστι-
σε καὶ στοὺς δύο. 

Προσπαθοῦν λοιπὸν νὰ πάρει ὁ καθένας τὸ παιδὶ μὲ τὸ μέ-
ρος του καὶ ἀκόμη νὰ τὸ στρέψει ἐναντίον τοῦ ἄλλου... 

■ Πρόσφατα μοῦ ἔλεγε ἕνας πατέρας τὶ μηχανεύτηκε ἡ γυ-
ναίκα του νὰ τοῦ πεῖ, ὅταν πῆγε νὰ πάρει τὸ παιδί του γιὰ νὰ 
τὸ δεῖ : Δὲν εἶναι δικό σου παιδί, τοῦ εἶπε, τὸ ἔκανα μὲ κάποιον 
ἄλλον! Ὁ ἄνθρωπος σοκαρίστηκε, ἔστω καὶ ἂν ἤξερε ὅτι ἡ γυ-
ναίκα του εἶχε εἰδικότητα στὰ ψέματα.

Ἄλλοτε, μπορεῖ οἱ ἐνοχὲς τῶν γονέων γιὰ τὶς μέχρι τώρα 
παραλείψεις τους, ἀλλὰ καὶ γιὰ τὴν ἀσυνέπεια ἀπέναντι στὰ 
παιδιά, νὰ τοὺς ὁδηγήσουν στὸ νὰ θέλουν νὰ τὰ βλέπουν συ-
χνότερα ἀπὸ τὴν ἐποχὴ ποὺ ἡ οἰκογένεια ἦταν μαζί, ἀλλὰ 
ἐκεῖνοι ἦταν ἀπορροφημένοι στὴν δουλειά. 

Αὐτὴ ἡ τάση δὲν δείχνει ἀπαραίτητα καὶ καλύτερη ποιότητα 
σχέσης μὲ τὰ παιδιά. Ὅμως μπορεῖ νὰ ὁδηγήσει σὲ ἀλλεπάλ-
ληλους δικαστικοὺς ἀγῶνες, ὅπου ὁ ἕνα γονιὸς προσπαθεῖ νὰ 
βλέπει συχνὰ τὸ παιδὶ καὶ ὁ ἄλλος προσπαθεῖ νὰ σαμποτάρει 
αὐτὴν τὴν ἐπικοινωνία. 

Εἶναι λυπηρὸ πραγματικὰ καὶ κάνουν ἀκόμη χειρότερη τὴν 
δυστυχία τοῦ παιδιοῦ μὲ τὸν τρόπο αὐτό. 

Θυμᾶμαι περίπτωση, ποὺ ὁ πατέρας χτυποῦσε τὸ θυροτη-
λέφωνο γιὰ νὰ κατεβάσουν τὸ παιδί του καὶ ἡ γυναίκα τοῦ 
ἔλεγε: «Ἔλα πάνω νὰ τὸ πάρεις, ὅπως ὁρίζει ἡ ἀπόφαση!». 
Τότε ἐκεῖνος πείσμωνε καὶ πήγαινε στὴν ἀστυνομία, νὰ δη-
λώσει ὅτι δὲν τοῦ δίνουν τὸ παιδί... 
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Εἶναι πολὺ λυπηρό, μάλιστα, νὰ βλέπεις αὐτὰ τὰ φαινόμε-
να ἀπὸ εὐϋπόληπτους ἀνθρώπους ποὺ θεωροῦσες μέχρι τώρα 
καλλιεργημένους...

Καὶ ὅμως, πρέπει νὰ καταλάβουν οἱ γονεῖς, ὅτι γιὰ τὰ παι-
διὰ εἶναι ἀκόμη χειρότερη καὶ ὀδυνηρὴ ἡ διαδικασία αὐτὴ ποὺ 
τοὺς γεμίζει μὲ ἄγχος καὶ ἔνταση. Γι᾿ αὐτό, θὰ πρέπει νὰ τὴν 
διευκολύνουν καὶ νὰ μὴν στέκονται ψυχρὰ στὶς ἀποφάσεις 
τῶν δικαστηρίων, γιὰ νὰ τὰ προστατέψουν ἀπὸ χειρότερες κα-
ταστάσεις διαπληκτισμῶν. 

Ὁ Παιδο - Ψυχίατρος
Ἕπεται συνέχεια
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