
Ἀποκρίσεις σὲ ὑπεύθυνους Γονεῖς
Ἑνότης 7: Συγκρούσεις καὶ ἀνοχὴ 

μέσα στὸν Γάμο
Σὰν παιδοψυχίατρος, ἔχω τὴν εὐκαιρία 

νὰ ἔρχομαι διαρκῶς σὲ ἐπαφὴ μὲ οἰκογέ-
νειες καὶ νὰ βλέπω, κατὰ συνέπεια, καὶ νὰ 
προσπαθῶ νὰ συμβάλω στὴν ἀναβάθμιση 
τῶν σχέσεων τῶν μελῶν τους.

Θὰ ἀσχοληθοῦμε λοιπὸν μὲ τὶς δύο ἀντίθετες ὄψεις τοῦ ἰδίου νομί-
σματος, ποὺ δὲν εἶναι ἄλλο ἀπὸ τὶς συζυγικὲς σχέσεις.

Πιστεύω, ὅτι στὶς μέρες μας ἔχουμε νὰ παλέψουμε μὲ πολλὰ προ-
βλήματα, ποὺ ἄλλοτε δὲν ὑπῆρχαν ἢ ἦταν αἰσθητῶς μικρότερα.

Γιὰ παράδειγμα, οἱ ρόλοι τῶν συζύγων μέσα στὸν Γάμο ἔχουν 
ἀλλάξει σημαντικὰ καὶ ἴσως ἐξακολουθοῦν νὰ μεταβάλλονται, σὲ 
ἕναν βαθμό (ἱεραρχία, μητρικὸς ρόλος, κέντρα λήψης ἀποφάσεων, 
ἠθικὲς ἀξίες).

Ἕνα ἄλλο πρόβλημα εἶναι, ὅτι δὲν ὑπάρχει Ἀγωγὴ Γάμου. Ἕνα 
τόσο σημαντικὸ θέμα παραμένει, ὡς ἐπὶ τὸ πλεῖστον, ἀκάλυπτο ἀπὸ 
τὴν οἰκογένεια καὶ τοὺς διάφορους φορεῖς. 

Εἶναι ἐνθαρρυντικό, ὅτι ὁρισμένες Μητροπόλεις ἔχουν συμβάλει 
θετικὰ μὲ τὴν ὀργάνωση Σχολῶν Γονέων ἤδη ἀπὸ χρόνια καὶ ἔχω 
κληθεῖ καὶ ἐγὼ στὸ παρελθὸν νὰ ἀναπτύξω θέματα ἐκεῖ, ἂν καὶ ἡ 
συμμετοχὴ τοῦ κόσμου δὲν ἦταν ἱκανοποιητική.

Τέλος, ἕνα σημαντικὸ πρόβλημα εἶναι ἡ ἔλλειψη ἠθικῶν βάσεων 
σὲ προσωπικὸ ἐπίπεδο, ἡ ὁποία γίνεται περισσότερο αἰσθητή, ἐπειδὴ 
τὸ κακὸ εἶναι ἐκεῖνο ποὺ φαίνεται σὰν πιὸ δυνατὸ καὶ προβάλλεται 
μὲ ὅλα τὰ μέσα.

Ἀναγνωρίζω, σὰν Κληρικός, ἀλλὰ καὶ σὰν γιατρός, ὅτι τὸ θέμα 
ἔχει σημαντικότατες πνευματικὲς διαστάσεις, ἀπὸ τὶς ὁποῖες δὲν 
μποροῦμε νὰ τὸ ξεχωρίσουμε, ἀλλὰ δὲν πρέπει νὰ ὑποτιμοῦμε κα-
θόλου τὴν ψυχολογικὴ διάσταση, ἐπειδὴ εἶναι βέβαιο, ὅτι κανεὶς δὲν 
εἶναι τέλειος καὶ ἀλάνθαστος. 

Ἴσα ἴσα πού, αὐτὴ ἡ ἀντίληψη μπορεῖ νὰ δημιουργήσει πολλὰ 
προβλήματα στὴν ἔγγαμη ζωή, ὅτι δηλαδὴ ὁ ἕνας εἶναι ὁ σωστὸς καὶ 
ὁ ἄλλος λάθος.
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