
Ἀλληλεγγύη - Ἐθελοντισμὸς  
Συνειδητὴ Στάση Ζωῆς ἐν Χριστῷ

᾿ Eδῶ καὶ μερικὰ χρόνια, οἱ κοινωνίες τῶν προηγμένων καὶ εὐημε-
 ρούντων κυρίως κρατῶν ἄρχισαν νὰ συνειδητοποιοῦν τὴν πρακτι-

κή, ἀλλὰ καὶ τὴν ψυχολογικὴ ἀναγκαιότητα καὶ χρησιμότητα τῆς Ἀλλη-
λεγγύης καὶ τοῦ Ἐθελοντισμοῦ. 

Κατὰ συνέπεια, τὸν ἐνθάρρυναν καὶ ἔδωσαν ἀξία καὶ ὑπόσταση –
συχνὰ καὶ ἐπιδοτήσεις– στὶς ἀντίστοιχες Ὀργανώσεις, ποὺ ἐντάσσονται 
στὶς λεγόμενες «Μὴ Κυβερνητικές». Αὐτὲς εἶναι, στὴν πλειονότητά 
τους, γυναικεῖες, μὲ πολλὲς καί, συχνά, ψυχαγωγικὲς δραστηριότητες. 
Στὶς μέρες μας, λοιπόν, παρατηρεῖται μιὰ ἔντονη ἔξαρση τοῦ φαινομένου.

Ὁ Ἐθελοντισμὸς δὲν εἶναι ἁπλῶς μιὰ πράξη προσφορᾶς, ἀλλὰ 
μιὰ συνειδητὴ στάση ζωῆς ἐν Χριστῷ, ποὺ μεταμορφώνει τὶς κοι-
νωνίες. Σὲ ἕναν κόσμο ποὺ συχνὰ κυριαρχεῖται ἀπὸ τὴν ἀπομόνωση 
καὶ τὸ ἀτομικὸ κέρδος, ἡ ἀνιδιοτελὴς προσφορὰ ἀποτελεῖ τὸ ἰσχυ-
ρότερο ἀντίδοτο. Κάθε ὥρα ἐθελοντικῆς ἐργασίας, κάθε μικρὴ ἢ 
μεγάλη χειρονομία ἀλληλεγγύης, χτίζει γέφυρες ἐμπιστοσύνης καὶ 
γεννᾶ ἐλπίδα γιὰ ἕνα καλύτερο αὔριο.

Ἐξ ἄλλου, προσφέροντας στοὺς ἄλλους, ἀνακαλύπτουμε τὸν 
καλύτερο ἑαυτό μας.

Ὁ Ἐθελοντισμὸς δὲν χρειάζεται εἰδικὲς δεξιότητες, παρὰ μόνο 
τὴν βούληση νὰ γίνουμε ἡ ἀλλαγὴ ποὺ θέλουμε νὰ δοῦμε στὸν 
κόσμο. Ἂς μὴν περιμένουμε, λοιπόν, τὶς 
κατάλληλες συνθῆκες, γιὰ νὰ δράσουμε. Ἡ 
κατάλληλη στιγμὴ εἶναι τώρα, καὶ ἡ δύ-
ναμη βρίσκεται στὰ χέρια ὅλων μας, μὲ τὴν 
Χάρι τοῦ Χριστοῦ μας καὶ τὴν βοήθεια τῆς 
Παναγίας μας...
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