
Ἀπὸ τὰ καθ᾿ ἡμέραν 
εἰς τὰ ἀεὶ διαμένοντα...

Ἀνοιξιάτικο Ὁδοιπορικὸ πρὸς τὸ Φῶς
μὲ συντροφιὰ τοὺς Στάρετς τῆς Ὄπτινα

2. Ἀγανάκτησις - Μοχθηρία - Σιωπὴ
Ἂν στὴν καρδιά σου νιώθης ἀγανάκτησι, τήρησε 

σιωπή... Ὄχι ὅμως σιωπὴ μοχθηρή... Καὶ ἂν δῆς, 
ὅτι οἱ μοχθηρὲς σκέψεις δροῦν ἐν κρυπτῷ ἐντός 
σου, ἀποσύρσου, προσευχήσου στὸν Θεὸ ὑπὲρ αὐ-
τῶν ποὺ σὲ ὑβρίζουν καὶ ζήτησε νὰ συγχωρηθοῦν 
αὐτοί. 

Προσπάθησε νὰ ρίχνης πάντα στὸν ἑαυτό σου τὸ φταίξιμο... 
Ἔστω δὲ καὶ ἂν ἐκείνη τὴν φορὰ δὲν διέπραξες σφάλμα, τότε 
ἡ μομφὴ (ὕβρις) ἀποστέλλεται γιὰ προηγούμενα ἁμαρτήματα 
καὶ γιὰ τὴν στηλίτευσι τῆς θλιβερᾶς διαθέσεώς μας.

( Στάρετς Λέοντος )

Μέσα στὶς θεῖες 
         Εὐωδίες...

     ...τοῦ Ἁγίου  
Πνεύματος
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