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4. Au-dessous de tous ﬁ
Laisse la pensée trompeuse qui te suggere qu’ailleurs tu seras ,:;;
humble, tu supporteras toutes sortes de mépris et d’humiliations... ,-‘:;

Il vaut mieux faire preuve d’humilité ici et maintenant, 1a ou
nous demeurons, et se considérer en esprit comme inférieur a
tous, c’est-a-dire digne de tout mépris, dépréciation et importuni-
té. (Starets Ambroise)




