
Ἀπὸ τὰ καθ᾿ ἡμέραν 
εἰς τὰ ἀεὶ διαμένοντα...

Ἀνοιξιάτικο Ὁδοιπορικὸ πρὸς τὸ Φῶς
μὲ συντροφιὰ τοὺς Στάρετς τῆς Ὄπτινα

4. Ὑποπόδιο τῶν πάντων
Ἄφησε τὴν ἀπατηλὴ σκέψι, ὅτι δῆθεν σ᾿ ἕνα μακρινὸ μέρος 

θὰ εἶσαι ταπεινόφρων καὶ θὰ (ἀντέχης νὰ) ὑφίστασαι κάθε 
εἴδους περιφρόνησι καὶ ἐξουδένωσι... 

Καλύτερα νὰ ἐπιδείξης ταπεινοφροσύνη στὸν παρόντα χρό-
νο καὶ στὸ παρὸν μέρος, αὐτὸ στὸ ὁποῖο ἐγκαταβιοῦμε, καὶ νο-
ερῶς νὰ θεωρῆς τὸν ἑαυτόν σου ὑποπόδιο τῶν πάντων, δηλα-
δὴ νὰ τὸν θεωρῆς ἄξιο πάσης περιφρονήσεως, ἐξευτελισμοῦ καὶ 
ὀχλήσεως.                                                          ( Στάρετς Ἀμβροσίου)

Μέσα στὶς θεῖες 
         Εὐωδίες...
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