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6. Blame-de-soi et humilité ﬁ

Soyez paisibles et sains, vaillants dans les
joutes spirituelles, et non pusillanimes.

Le blame-de-soi et I’humilité sont des armes
puissantes contre 1’ennemi, une ceuvre difficile, car
elle écrase toute la force de I’ennemi, qui résiste.

L’expérience en démontrera le profit !...
(Starets Macaire)




