
Ἀπὸ τὰ καθ᾿ ἡμέραν 
εἰς τὰ ἀεὶ διαμένοντα...

Ἀνοιξιάτικο Ὁδοιπορικὸ πρὸς τὸ Φῶς
μὲ συντροφιὰ τοὺς Στάρετς τῆς Ὄπτινα

6. Αὐτομεμψία καὶ ταπεινοφροσύνη
Νὰ εἶσθε εἰρηνικοὶ καὶ ὑγιεῖς, γενναῖοι στὶς 

πνευματικὲς μάχες, καὶ ὄχι ὀλιγόψυχοι. 
Ἰσχυρὰ ὅπλα κατὰ τοῦ ἐχθροῦ εἶναι ἡ αὐτο-

μεμψία καὶ ἡ ταπεινοφροσύνη, ἔργο δύσκολο, 
διότι συντρίβει ὅλη τὴν δύναμι τοῦ ἐχθροῦ καὶ 
ἐκεῖνος τοῦ ἀντιστέκεται. Ἡ δοκιμὴ/πεῖρα θὰ 
ἀποδείξη τὸ ὄφελός του!... 

( Στάρετς Μακαρίου)

Μέσα στὶς θεῖες 
         Εὐωδίες...

     ...τοῦ Ἁγίου  
Πνεύματος
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