
Du quotidien
à l’éternel...

Voyage Printanier vers la Lumière
en compagnie des Starets d’Optino

Dans les divines 
      Fragrances...

       ...du Saint  
Esprit

2e Semaine du Carême
Lundi

8. Lamentation sur son sort (1)*
Dieu supporte tous les péchés des hommes... Mais Il ne laisse 

pas impuni celui qui se lamente sur son sort. 

* * *
Gardez-vous de la lamentation sur vous-mêmes et de 

l’abattement, qui alourdissent et multiplient les épreuves.
( Starets Macaire)

(*) Se lamenter sur son sort · se plaindre constamment de son sort, maugréer 
sur sa malchance, être pleurnicheur, grincheux, acariâtre, continuellement 
mécontent, avoir une disposition d’esprit querelleuse.


