
Du quotidien
à l’éternel...

Voyage Printanier vers la Lumière
en compagnie des Starets d’Optino

Dans les divines 
      Fragrances...

       ...du Saint  
Esprit

2e Semaine du Carême 
Mardi

9. Opiniâtreté *
Il est impossible, en un bref laps de temps, de parvenir à 

piétiner en soi l’opiniâtreté uniquement en paroles et sans 
verser de sang, c’est-à-dire sans aucune peine, après l’avoir 
cultivée jusque-là. 

( Starets Antoine)

(*) Être opiniâtre · être inflexible et insister sur son opinion, soutenir 
obstinément son point de vue, ne pas accepter ni écouter l’avis des autres ; 
être obstiné, intraitable, entêté.


