
Du quotidien
à l’éternel...

Voyage Printanier vers la Lumière
en compagnie des Starets d’Optino

Dans les divines 
      Fragrances...

       ...du Saint  
Esprit

2e Semaine du Carême 
Mercredi

10. Suspicion*

Garde-toi de la suspicion comme du feu, car à travers elle 
l’ennemi du genre humain attrape les hommes dans son filet et 
s’efforce constamment de faire paraitre le blanc noir et le noir 
blanc, comme il le fit avec nos Ancêtres Adam et Ève dans le 
Paradis.

( Starets Ambroise)

(*) Suspicion · le soupçon du mal, ou soupçon constant que quelque 
chose d’autre se cache derrière ce qui paraît à l’extérieur, manque de 
confiance, méfiance (l’éternel suspicieux, soupçonnant le mal, défiant).


