
Ἀπὸ τὰ καθ᾿ ἡμέραν 
εἰς τὰ ἀεὶ διαμένοντα...

Ἀνοιξιάτικο Ὁδοιπορικὸ πρὸς τὸ Φῶς
μὲ συντροφιὰ τοὺς Στάρετς τῆς Ὄπτινα

Μέσα στὶς θεῖες 
         Εὐωδίες...

     ...τοῦ Ἁγίου  
Πνεύματος

Ἑβδομὰς B  ́Νηστειῶν 
Τετάρτη

10. Καχυποψία *

Νὰ φυλάγεσαι ἀπὸ τὴν καχυποψία ὅπως ἀπὸ τὴν φωτιά, 
ἐπειδὴ μέσῳ αὐτῆς ὁ ἐχθρὸς τοῦ ἀνθρωπίνου γένους πιάνει 
ἀνθρώπους στὸ δίχτυ του καὶ διαρκῶς προσπαθεῖ νὰ κάνη τὸ 
ἄσπρο μαῦρο καὶ τὸ μαῦρο ἄσπρο, ὅπως ἔκανε μὲ τοὺς Προπά-
τορές μας Ἀδὰμ καὶ Εὔα στὸν Παράδεισο.

( Στάρετς Ἀμβροσίου)

(*) Καχυποψία (καχύποπτος)· ὑπόνοια κακοῦ, κακῶν ὑποψία, ἡ διαρ-
κὴς ὑποψία ὅτι κάτι ἄλλο κρύβεται πίσω ἀπὸ τὰ φαινόμενα, ἡ ἔλλειψις 
ἐμπιστοσύνης, δυσπιστία (ὁ ἀείποτε ὕποπτος, ὑποπτεύων τὸ κακόν, φιλύ-
ποπτος, δύσπιστος).


