
Du quotidien
à l’éternel...

Voyage Printanier vers la Lumière
en compagnie des Starets d’Optino

Dans les divines 
      Fragrances...

       ...du Saint  
Esprit

2e Semaine du Carême 
Jeudi

11. Mélancolie (2)
Bien que cette sombre disposition spirituelle 

nous soit parfois envoyée pour nous mettre à 
l’épreuve, elle doit quand même être examinée : 
peut-être t’est-elle envoyée à cause de ton orgueil ? 
Alors il te faudra faire preuve d’humilité.

(Starets Macaire)


