
Ἀπὸ τὰ καθ᾿ ἡμέραν 
εἰς τὰ ἀεὶ διαμένοντα...

Ἀνοιξιάτικο Ὁδοιπορικὸ πρὸς τὸ Φῶς
μὲ συντροφιὰ τοὺς Στάρετς τῆς Ὄπτινα

Μέσα στὶς θεῖες 
         Εὐωδίες...

     ...τοῦ Ἁγίου  
Πνεύματος

Ἑβδομὰς B  ́Νηστειῶν 
Πέμπτη

11. Μελαγχολία (β´)
Ἡ ζοφερὴ πνευματικὴ διάθεσις, μολονότι ἀπο-

στέλλεται μερικὲς φορὲς γιὰ δοκιμή, ἐν τούτοις 
θὰ πρέπει νὰ διερευνηθῆ. Μήπως σοῦ ἀποστέλ-
λεται λόγῳ ὑπερηφανείας; Καὶ τότε θὰ πρέπει 
νὰ ἐπιδείξης ταπεινοφροσύνη.

( Στάρετς Μακαρίου)


