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%%  La langueur est petite-fille de la mélancolie et fille de 3,(
#: la paresse. Pour la chasser, donne-toi de la peine, ne sois %
% pas nonchalant dans la priére : alors la langueur passera et
¥L. sera remplacée par le zeéle. Si a cela tu ajoutes la patience et

I’humilité, alors tu seras libéré de bien des maux.
(Starets Ambroise)

(*) Langueur * accablement, paresse, tristesse, acédie, chagrin, négligence,
inertie, indifférence.




