
Ἀπὸ τὰ καθ᾿ ἡμέραν 
εἰς τὰ ἀεὶ διαμένοντα...

Ἀνοιξιάτικο Ὁδοιπορικὸ πρὸς τὸ Φῶς
μὲ συντροφιὰ τοὺς Στάρετς τῆς Ὄπτινα

Μέσα στὶς θεῖες 
         Εὐωδίες...

     ...τοῦ Ἁγίου  
Πνεύματος

† Β  ́Κυριακὴ Νηστειῶν 
Ἁγίου Γρηγορίου Παλαμᾶ

14. Μεμψιμοιρία (β´)
Ὅ,τι καὶ νὰ συμβαίνη, φυλαχθῆτε ἰδιαιτέρως ἀπὸ 

τὴν μεμψιμοιρία. Ἡ μεμψιμοιρία εἶναι χειρότερη 
καὶ ἐπιβλαβέστερη ὅλων. Χρησιμώτερο καὶ ἠρεμώ-
τερο εἶναι νὰ κατηγορῆτε γιὰ τὰ πάντα τὸν ἑαυτό 
σας (αὐτομεμψία) καὶ ὄχι τοὺς ἄλλους.

● Κυρίως, ὀφείλετε νὰ ἀποφεύγετε τὴν μεμψιμοιρία κατὰ 
τῆς Θείας Πρόνοιας, ἡ Ὁποία, μέσῳ τῆς Θεομήτορος, προ-
ετοιμάζει γιὰ ἐμᾶς κάθε τὶ ἀγαθὸ καὶ ψυχωφελές. 

Μόνο ποὺ ἐμεῖς οἱ ἄνθρωποι, ἐξ αἰτίας τῆς λιποψυχίας 
μας, συχνὰ ἐπαναστατοῦμε παράλογα καὶ θλιβόμεθα ἀσυλ-
λόγιστα γιὰ τὸ ψυχικὸ ὄφελος ποὺ μᾶς προετοιμάζεται.    

( Στάρετς Ἀμβροσίου)


