
Ἀπὸ τὰ καθ᾿ ἡμέραν 
εἰς τὰ ἀεὶ διαμένοντα...

Ἀνοιξιάτικο Ὁδοιπορικὸ πρὸς τὸ Φῶς
μὲ συντροφιὰ τοὺς Στάρετς τῆς Ὄπτινα

Ἑβδομὰς Γ  ́Νηστειῶν 
Δευτέρα

Μέσα στὶς θεῖες 
         Εὐωδίες...

     ...τοῦ Ἁγίου  
Πνεύματος

15. Μελαγχολία (δ´)
Ὑπάρχουν ἡμέρες ὄμορφες, χαρούμενες, ὑπάρχουν καὶ ἡμέ-

ρες μαῦρες, ζοφερὲς ἀπὸ τὶς διάφορες δυσκολίες τῆς ζωῆς. 
Καὶ τοῦτο μᾶς δείχνει, ὅτι δὲν πρέπει νὰ ἀποξεχνιώμαστε 
μέσα στὴν χαρά... Ἀλλὰ καὶ στὶς δυσκολίες νὰ μὴν ἀποθαρ-
ρυνώμαστε ὑπερβολικά, ἐπειδή, ὅπως μετὰ τὴν κακοκαιρία 
ἔρχονται ὄμορφες ἡμέρες, ἔτσι καὶ μετὰ τὴν μελαγχολία ἔρχε-
ται στὴν ψυχὴ ἡ χαρά.

( Στάρετς Ἀντωνίου )


