
Du quotidien
à l’éternel...

Voyage Printanier vers la Lumière
en compagnie des Starets d’Optino

3e Semaine du Carême 
Mardi

Dans les divines 
      Fragrances..

      ...du Saint  
Esprit

16. Langueur (2)
Langueur : je ne lui jetterai pas même un 

regard. Pourquoi ?... Car elle est ignoble. 
Comment pouvez-vous être guéri de ce travers ? 

En faisant preuve de patience. Regardez les petits 
bouleaux [arbres à courte durée de vie]...  Voyez 
comme les vents de l’automne et les tempêtes de 
l’hiver ont été redoutables pour eux, et comment 
à présent sortent les bourgeons, comme s’ils se 

pavanaient. C’est la même chose avec nous... Plus nous aurons 
supporté, plus nous nous réjouirons. La langueur s’empare 
de toi, parce que tu as une haute opinion de toi-même et que 
tu blâmes les faibles.                                         ( Starets Anatole)


