
Ἀπὸ τὰ καθ᾿ ἡμέραν 
εἰς τὰ ἀεὶ διαμένοντα...

Ἀνοιξιάτικο Ὁδοιπορικὸ πρὸς τὸ Φῶς
μὲ συντροφιὰ τοὺς Στάρετς τῆς Ὄπτινα

Ἑβδομὰς Γ  ́Νηστειῶν 
Τρίτη

Μέσα στὶς θεῖες 
         Εὐωδίες...

     ...τοῦ Ἁγίου  
Πνεύματος

16. Ἀνία (β´)
Ἀνία· οὔτε μιὰ ματιὰ δὲν θὰ τῆς ἔρριχνα. Για-

τί;... Ἐπειδὴ ἐντός της ὑπάρχει σαπρία (σαπίλα, 
σῆψις, βρόμα, ἀποσύνθεσις, δυσωδία).

Πῶς θὰ θεραπευθῆτε ἀπὸ αὐτήν; Ὑπομείνα-
τε. Κοιτᾶξτε τὶς μικροῦλες σημύδες [βραχύβιο 
δένδρο]... Πόσο ἄγριοι στάθηκαν γι᾿ αὐτὲς οἱ 
ἀγέρηδες τοῦ φθινοπώρου καὶ οἱ θύελλες τοῦ 
χειμῶνος, καὶ τώρα κοιτᾶξτε ποὺ πετοῦν ματά-

κια, σὰν νὰ καμαρώνουν. Τὸ ἴδιο συμβαίνει καὶ μ᾿ ἐμᾶς... Ὅσο 
ὑπομείνουμε, τόσο θὰ χαροῦμε.

Σὲ κυριεύει ἀνία, ἐπειδὴ ἔχεις μεγάλη ἰδέα γιὰ τὸν ἑαυτό 
σου καὶ κατηγορεῖς τοὺς ἀδύναμους.              ( Στάρετς Ἀνατολίου )


