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17. Mélancolie (5)

En période de sécheresse et d’épuisement, il
ne faut pas tomber dans le fossé de 1a mélancolie
et du désespoir...

Ne recherchons-pas en nous-mémes ce
dont nous ne sommes pas dignes, c’est-a-dire
les grands dons de Dieu, mais apaisons-nous
par ’humilité, nous considérant nous-mémes
comme indignes de tels dons.

R (Starets Macaire)
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