
Ἀπὸ τὰ καθ᾿ ἡμέραν 
εἰς τὰ ἀεὶ διαμένοντα...

Ἀνοιξιάτικο Ὁδοιπορικὸ πρὸς τὸ Φῶς
μὲ συντροφιὰ τοὺς Στάρετς τῆς Ὄπτινα

Μέσα στὶς θεῖες 
         Εὐωδίες...

     ...τοῦ Ἁγίου  
Πνεύματος

Ἑβδομὰς Γ  ́Νηστειῶν 
Τετάρτη

17. Μελαγχολία (ε ´)
Στὴν ἐποχὴ τῆς ἀνυδρίας καὶ τῆς ἐξαντλή-

σεως, θὰ πρέπει νὰ μὴν πέσουμε στὸ ὄρυγμα 
τῆς μελαγχολίας καὶ τῆς ἀπογνώσεως...

Ἂς μὴν ἀναζητοῦμε μέσα μας αὐτὸ ποὺ δὲν 
μᾶς ἀξίζει, δηλαδὴ τὶς μεγάλες δωρεὲς ἀπὸ 
τὸν Θεό, ἀλλὰ νὰ ἠρεμήσουμε διὰ τῆς ταπεινο-
φροσύνης, θεωρώντας τοὺς ἑαυτούς μας ἀν-
άξιους τῶν δωρεῶν αὐτῶν.

( Στάρετς Μακαρίου )


